
                                                                              

                                                                                                                                                         
 
La fondation privée «Das Leben meistern» (maîtriser la vie) soutient des familles / familles 
monoparentales suisses avec trois enfants et plus. L’aide est de 100 francs par mois et par 
enfant. Pour obtenir cette aide, le revenu net annuel (chiffre 4.910 de la taxation fiscale) ne 
doit pas dépasser 
 
 familles: 

- 3 enfants : 60'000.-- francs 
- 4 enfants : 65'000.-- francs 
- 5 enfants : 70'000.-- francs etc. 

 
Pour les familles monoparentales le règlement de la fondation prévoit que le revenu donnant 
droit à une aide est de 10'000.-- francs inférieur aux montants précités. 
 
Des renseignements complémentaires et des formulaires de demande peuvent être obtenus 
auprès de la Fondation: 

Fondation „Das Leben meistern“ 
Case postale 1363 

1701 Fribourg 
 
Informations supplémentaires (de mardi à vendredi) : 
 
Madame Hanny Jungo (coordinatrice) ou Madame Nadia Krattinger 
026 321 51 30  - daslebenmeistern@bluewin.ch 
 Urs Schwaller 
 Conseiller aux Etats FR /  
 responsable de la fondation 
 

Familles avec 3 enfants 


