
 

 

Les samedis  12 juin 
 4 septembre 
 9 octobre 
 6 novembre 
 4 décembre 
 

Horaire : 17h00 – 19h00 
Apéro dès : 18h15 – 19h00 
 

Lieu : Espace Jeunes 
 Au Platy 
 

Renseignements/inscriptions : 
Régina Zaugg 079/371.09.04 
Regina.zaugg@bluewin.ch 
 

DANSE DU BIEN-ÊTRE 

 

EN COLLABORATION AVEC : 
 
            

      
 
 

 

ATELIER GRATUIT POUR TOUS LES ADULTES. 

UNE RENCONTRE CHALEUREUSE AUTOUR DE LA DANSE 

ET DU MOUVEMENT POUR CRÉER UNE COMMUNAUTÉ 

QUI SE SOUTIENT ET S’INSPIRE MUTUELLEMENT À 

DIVERS NIVEAUX, POUR TOUTES LES PHASES DE LA VIE. 

VÊTEMENTS CONFORTABLES ET BASKETS. 
 

SELON LES NORMES SANITAIRES EN VIGUEUR 

 


