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HORAIRES DES ENTRAINEMENTS

DOJO DE VILLARS-SUR-GLANE - Gentre sportif du Platy

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

17:00 - 18:00
18:00 - 19:15
19:30 - 21.00

18:00 - 19:30
19:30 - 21.00

17 .30 - 19:00
19:00 - 20:30

Lundi

Renseignements

Président
Rocco Dolce
079 412 65 87
rocco. dolce@b I uewi n. ch

Judo enfants, 2H et débutants
Judo enfants, 4H et avancés
Judo adultes, dès 14 ans

Aïki-jitsu adultes, dès 16 ans
Judo adultes, dès 14 ans

Judo enfants, 10 ans à 14 ans
Judo adultes, dès 14 ans

vvww.j u d o -v sg -f ri b o u rg . ch

Caissier
Olivier Anthamatten
026 401 22 59
ol ivie r. anth am atte n@b I uewi n. ch

17 .30 - 19:00 Judo enfants, 1 0 ans à 14 ans

DOJO DE FRIBOURG - Av. Général-Guisan 59-61

17:30 - 19:00 Judo enfants, 2H et débutants

Tous nos moniteurs sont reconnus J+S
I nscription directement su r pl ace.
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êt el ta vaaale aa lllDO avac aoag ?

aa cßoaatta Spott ,,,
t4lr¡a anhbnca cct(t0 ,,,

dag copalns gyt tpotS ,,,

êa *optauhrc :
- aggal qatalt gang aâgaøanant !
- pogglhruftó da g'iagc¡fua pohi 0a rcattóa I


