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Open Sunday Villars-sur-Glâne

Un projet réalisé par: La commune de Villars-sur-Glâne, fondation idée:sport

Journée 4/17 (15.12.2013)

Données de la soirée Chef/-fe de projet: Michel
Seniorcoaches: Sara et Marie
Juniorcoaches: Milot, Joana, Samantha, Maeva, Caroline, Gaëtan, Rina, Laeticia, Lena
et Rozafa

Participation 46 garçons et 36 filles (82)

Observations C'est à nouveau sous un soleil radieux que nous avons eu la chance d'accueillir 82
enfants pour cette quatrième édition d'Open Sunday. Il n'y avait, pour ce dimanche, pas
la cohue habituelle qui se forme à l'entrée juste avant l'ouverture des portes. Les
enfants (et leurs parents) sont arrivés les uns après les autres remplissant la salle au
bout d'une demie-heure. Il fut ainsi plus aisé pour nos Juniorcoaches de gérer les
inscriptions et dans le même temps, les enfants n'ont pas à patienter.

Evénements spéciaux A l'approche des fêtes, notre équipe a revêtu des bonnets de "lutins de Père Noël" pour
instaurer une ambiance chaleureuse et festive. La stéréo a tourné pour la première fois
à plein régime durant tout l'après-midi et a contribué au succès de cette dernière édition
de l'année 2013. Les enfants apprécient les activités proposées telles les
indispensables trampolines, jeux de mimes (notamment auprès des filles), anneaux,
balançoires, danse ou futsal; et sont ouverts aux nouvelles idées. C'est ainsi que nous
avons mis en place du handball, de la passe à dix, des parcours d'obstacles, du tir à la
corde ou encore la course du tunnel (jeu consistant à former deux équipes et passer
sous les jambes des autres). 

Le seul bémol de l'après-midi a été l'oeuvre d'un petit groupe de garçons plus âgés (12
ans) qui se sont comportés de manière inappropriée durant le goûter envers les
Juniorcoaches et parfois même des Seniorcoaches. Nous comprenons l'impatience des
jeunes qui désirent avant tout taper dans un ballon ou courir dans la salle, et nous nous
efforçons par ailleurs de faire une pause plus courte que dans d'autres projets (20
minutes au lieu de 30). Mais ce n'est en aucun cas un prétexte pour faire preuve
d'irrévérence et d'insolence envers notre équipe. Nous avons pris les jeunes à part pour
entamer une discussion nécessaire qui s'est avérée fructueuse, ils ont par la suite fait
preuve d'un comportement irréprochable. Nous en sommes ravis et espérons que le
message soit bien passé.

Notre rôle est d'offrir un environnement sain dans lequel chaque enfant se sent libre de
s'exprimer et d'expérimenter ses limites. Les "bêtises" font partie de l'apprentissage et
nous privilégions toujours la discussion à la sanction.

Organisation Les Juniorcoaches ont beaucoup d'idées et font, de plus en plus, preuve d'initiatives. Ils



prennent désormais leurs marques dans le projet et se sentent totalement investis dans
leur rôle consistant à encadrer les enfants et à animer les activités. Il est toujours
réjouissant de constater l'envie et l'énergie qu'ils déploient chaque dimanche. Les
phases d'essai étant maintenant terminées, ils recevront en début d'année 2014 une
convention faisant office d'un accord écrit soulignant encore plus leur implication dans
ce projet destiné à la jeunesse et le sport.

Thèmes abordés L'équipe a retiré beaucoup d'expérience positive de ce quatrième événement et nous
sommes ravis de l'évolution du projet. A l'occasion de cette dernière édition de l'année
2013, nous avons offert un petit thé à la cannelle aux participants en fin d'après-midi. Il
est agréable de terminer l'année sur une bonne note et il n'y a rien de plus satisfaisant
pour les membres de l'équipe que de voir un enfant repartir avec un large sourire aux
lèvres. Ils ont d'ailleurs été déçus de savoir qu'Open Sunday Villars-sur-Glâne est en
vacances pour les deux prochaines semaines. La reprise aura lieu le 5 janvier 2014.

Nous vous souhaitons d'ores et déjà d'excellentes fêtes de fin d'année et nous nous
réjouissons de vous voir (vous et vos enfants) à l'occasion de la rentrée Open Sunday.

Michel Pham, chef de projet


