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Open Sunday Villars-sur-Glâne

Un projet réalisé par: La commune de Villars-sur-Glâne, fondation idée:sport

Journée 5/17 (05.01.2014)

Données de la soirée Chef/-fe de projet: Michel
Seniorcoaches: Luc
Juniorcoaches: Mouna, Rina, Joana, Milot, Coraline, Sarah, Maeva, Lena, Laetitia et
Rozafa

Participation 11 garçons et 9 filles (20)

Observations Open Sunday est de retour après une pause hivernale de deux semaines, nous avons
accueilli pour le premier événement de l'année 2014 une vingtaine de participants.
L'occasion était trop grande pour ne pas la saisir, c'est ainsi que nous avons très
rapidement mis en place une série de jeux collectifs où l'intégralité des enfants ont pu
participer: balle au camp, basket puis futsal en fin d'après-midi. L'ambiance était
réellement bon enfant et le fait de pouvoir jouer et bouger en continu a généré
beaucoup de fatigue, les jeunes se sont donc naturellement rués sur le goûter, certains
demandant même d'avancer un peu l'horaire.

Evénements spéciaux D'ailleurs le moment de la pause fut beaucoup plus convivial et moins stressant qu'à
l'accoutumée, cela a permis à l'équipe de mieux faire connaissance avec les
participants présents. Nous avons constaté que la dépense d'énergie a donné faim aux
enfants et ceux-ci ont pris le temps de faire une "vraie" pause. Au final les enfants
étaient véritablement épuisés mais probablement très heureux d'avoir eu autant
d'espace à leur disposition pour s'exprimer et courir dans les quatre recoins de la salle.

Organisation Les Juniorscoaches progressent jour après jour, notamment dans l'encadrement des
enfants, même s'il reste encore quelques points à perfectionner lors du rangement final.
Nous sommes très contents d'avoir une équipe aussi dynamique et dévouée, certains
d'entre eux recevront d'ailleurs bientôt une convention de Juniorcoach (contrat)
témoignant de la confiance que nous leur accordons.

Thèmes abordés Nul doute que les enfants n'étaient pas tous au courant de la reprise d'Open Sunday, ce
qui explique sans doute l'affluence relativement modeste de cette première édition de
l'année 2014. Cela n'enlève en rien à notre motivation et nous nous réjouissons d'ores
et déjà des événements futurs.

C'est aussi l'occasion de vous souhaiter à toutes et à tous une nouvelle année radieuse
et pleine de succès.

Michel Pham, chef de projet


