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Open Sunday Villars-sur-Glâne

Un projet réalisé par: La commune de Villars-sur-Glâne, fondation idée:sport

Journée 6/17 (12.01.2014)

Données de la soirée Chef/-fe de projet: Morgane
Seniorcoaches: Marie, Sara
Juniorcoaches: Milot, Gaëtan, Rina, Léa, Laeticia, Lena, Coraline, Samantha, Laetitia,
Rozafa, Albiona

Participation 37g / 35f (72)

Observations Lors de ce second dimanche après les vacances de Noël, nous avons été ravis
d'accueillir une septantaine d'enfants radieux et tout pétillants d'énergie. Nous voilà
rassurés après une participation timide dimanche dernier due probablement au retour
de vacances! Quant à notre équipe de Juniorcoaches, leur enthousiasme et créativité
n'ont pas manqué à l'appel - ce qui nous a valu un après-midi riche en diversité.

Evénements spéciaux L'arrivée des enfants s'est faite progressivement tout au long de l'après-midi, ce qui
nous a permis un contact plus individuel avec chacun d'entre eux. Nous avons ainsi
débuté l'après-midi par une balle brûlée à obstacles, le jeu de l'horloge (jeu de rapidité)
et du futsal. Mais les intérêts de nos petits participants se sont vite faits entendre:
l'indétrônable trampoline a rapidement remplacé le futsal et les anneaux ont occupé
toute la seconde partie de la journée, avec plein d'autres activités à côté (pédalo, corde
à sauter, jonglage, etc).

Organisation Grâce à une équipe très communicative et à l'écoute des enfants, nous avons ainsi
régulièrement changé d'activités pour satisfaire nos petits. Quelle joie de voir ces t-shirts
rouges s'affairer, s'entraidant et organisant les différents postes avec rapidité et
efficacité. De plus, nous avons eu le plaisir de terminer cet après-midi par un petit
spectacle de danse et de séquences rythmiques au moyen de verres réalisés par un
groupe de filles devant une ribambelle d'enfants silencieux et attentifs. Et enfin, nous
avons clôturé ce dimanche par notre petit rituel: le jeu en commun. Difficile de rendre
nos jeunes sportifs à leurs parents qui, accoudés à la balustrade, attendaient
patiemment que ceux-ci quittent le jeu des bonhommes rouges.

Thèmes abordés En somme, l'après-midi s'est déroulée dans une parfaite harmonie hormis peut-être un
peu d'impatience de la part de quelques-uns lors de l'attente pour leur tour de passage
au trampoline ou aux jeux. Cela nous a donc permis d'intervenir lorsque des enfants
n'ont pas respecté la règle d'or du fair-play - règle qui n'a pas manqué d'être rappelée et
discutée entre l'équipe et les jeunes sportifs.
Nous constatons également qu'une majorité d'enfants sont issus de la migration, ce qui
est une formidable opportunité pour toutes et tous d'apprendre à se connaître et à jouer
ensemble. Nous avons également pu répondre à une question d'une petite fille
concernant une participante venue voilée. 



Par ailleurs, nous avons eu le grand plaisir de recevoir la visite de M. Despont, le
concierge de l'Ecole des Rochettes, qui continue à nous enchanter par son soutien et
son travail formidable.
Il n'y a plus qu'un mot à ajouter: vivement dimanche prochain!

Morgane Perrenoud, co-responsable de projet


