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Open Sunday Villars-sur-Glâne

Un projet réalisé par: La commune de Villars-sur-Glâne, fondation idée:sport

Journée 8/17 (26.01.2014)

Données de la soirée Chef/-fe de projet: Morgane Perrenoud
Seniorcoaches: Marie Waeber, Léo Compagnon
Juniorcoaches: Milot, Gaëtan, Mouna, Rina, Lena, Laeticia, Caroline, Laetitia, Maeva,
Sarah

Participation 28g/ 27f (55)

Observations Ce huitième après-midi de l'Open Sunday à Villars-sur-Glâne s'est déroulé dans une
ambiance plus intime et aérée qu'à l'acoutumée. En effet, en ce dimanche 26 janvier,
une cinquantaine d'enfants se sont présentés à la salle de gymnastique des Rochettes,
ce qui représente le nombre idéal de participants au vu de la taille de la salle de gym.
Ceci est sans nul doute dû au retour du froid et de la neige en montagne et des activités
sportives qui s'en suivent. Mais cette baisse du taux de participation n'a néanmoins pas
diminué l'ardeur et la motivation de l'équipe. De plus, nous avons eu le plaisir d'accueillir
parmi nous un nouvel étudiant venu s'essayer en tant que seniorcoach remplaçant.
Ayant très rapidement trouvé ses marques au sein du team, un réel partage s'est opéré
entre juniorcoaches et seniorcoaches. Lors des présentations, les divers motifs de
l'engagement de chacun s'est cette fois exprimé -pas seulement en sourires et en action
- mais en mots. Que d'émotions en sentant l'attachement des membres pour leur travail
et les enfants qu'ils encadrent!

Evénements spéciaux Poussés par un élan de créativité, les jeunes coaches ont fait preuve d'initiative en
lançant un nouveau jeu: un "police et voleur" revisité en loups traqués par des
chasseurs. Quelle joie de voir des petits en sautoirs de toutes les couleurs courir en
riant dans les quatre coins de l'espace prévu à cet effet! Grâce au nombre moins élevé
de participants, ceux-ci ont pu alors mieux profiter de la surface à disposition et l'attente
devant les postes s'est bien entendu considérablement réduite. Cela s'est par contre
traduit par une plus grande "liberté" de la part des enfants quant au respect des règles
du projet. Une certaine agitation et même de l'insolence se sont manifestés parmi les
enfants - donnant lieu à des disputes isolées et des remarques peu polies envers le
personnel encadrant. L'équipe ne s'est pour autant pas laissée impressionner et a su
maintenir le calme ainsi que la bonne entente.

Organisation Le plus d'espace nous a permis de nous concentrer sur des activités plus ludiques et
variées. Ainsi, nous avons mis en place un petit tournoi de trois équipes constitué de
parcours à obstacles parallèles. Les trampolines, les anneaux et le uni-hockey n'ont par
ailleurs pas manqué à l'appel et ont continué à réjouir nos petits. Enfin, un nouveau
spectacle de danse a clôturé cet après-midi devant un public de parents et de jeunes
très fiers. 



Thèmes abordés Suite à l'agitation des enfants et à l'utilisation de portables dans la salle, les coaches ont
dû intervenir à plusieurs reprises pour que tout téléphone disparaisse. Une longue
discussion sur l'inutilité de ces appareils lors des activités sportives a été menée auprès
des participants concernés et - nous l'espérons - a bien été comprise. En outre, des
adolescents du quartier, qui s'amusaient sur les terrains extérieurs donnant sur la salle
de gymnastique des Rochettes, sont venus observer un instant les activités et se sont
montrés curieux envers le projet et ses principes généraux : une belle occasion de
sensibiliser d'autres résidents de la région à nos valeurs et objectifs.
Pour conclure, nous constatons avec joie que l'équipe se montre de plus en plus
efficace en termes de gestion et d'organisation. Nous tenons à remercier chacun des
membres pour leur engagement et dévouement au sein de ce projet. Enfin, par la
grande confiance qui s'est construite au fil des après-midis pour s'établir définitivement
parmi les coaches, ceux-ci endossent désormais parfaitement leurs diverses
responsabilités et savent faire preuve d'initiative. Nous pouvons que continuer à les
encourager sur cette voie!


