25. SSF | Programme 27 & 8"

Activités sportives Degré Lieu Jour  Horaire Début/Fin
Activités athlétiques et
jeux divers Ecole d 14h00 13.09.2023
Un avant go(t a I'athlétisme : se 3H a 4" Pl(f;; u Mercredi a au
dépenser, marcher, £ . 15h00 05.06.2024
courir, sauter et lancer. L 4] -l.;""’- N
Aviron |
Découvrir le plaisir de glisser sur :
l'eau en pratiquant l'aviron. Le 0 gfslﬁmn [V— 14230 17'025024
gg&?ﬁﬁ:eeﬂ organise par la Les Neigles 17h30 19.06.2024
www.avironfribourg.ch
Badminton h
Cours destiné en priorité aux 6" 3 gH scsgrttrifdu Jeud 16315 14'025023
enfants qui veulent découvrir le .
badminth)n. :7@ Platy 17h15 06.06.2024
[}
Basketball
Cours destiné aux enfants 5H 3 gn Ecoledu Jeudi 16215 14'025023
désireux de découvrir le Plat
S ok ge - 17h15 06.06.2024
' byl
Bouger et s’amuser
En alternance une semaine sur \ + o, Ecoledu " Horaires 13:09-2023
deux en salle ou & la piscine. S"ag" Platy et Mercredi . 0e 29 au
2 ’4.)3:'_ :';.:: e ! -’;’ - _;}? - |
Cirque TOAMEME |
— Jonglage, équilibre, souplesse, E 3
force et théatre (spectacle en g
E&?lﬁﬂgie" Prendre des , 16h15 14.09.2023
s : 5H a 8H Ecole des Jeudi a au
Lo gig?;f’ri“b'e BEE Rochettes 17h45 27.06.2024
— En collaboration avec I'école du :
Cirque TOAMEME : o [
www.toameme.ch w @ W
: T
Danse | Expression corporelle
Cours destiné aux enfants Ecole d 16h00 11.09.2023
désireux de découvrir I'expression 5H 3 gH Rg?:t?ettzz Lundi 3 au
corporelle. 17h00 03.06.2024
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25. SSF | Programme 27 & 8"

Activités sportives Degré Lieu Jour Horaire Début/Fin
Escalade | Groupe A , 13h30 13.09.2023
Cours destiné aux enfants qui 6H 3 8" Ecole de Mercredi 3 au
souhaitent découvrir le plaisir de a%" cormanon

. P 15h00 24.01.2024
grimper sur un mur artificiel. . -

“v’ o
»

Escalade | Groupe B L
Cours destiné aux enfants qui 6H 3 g+ Ecole de Mercredi 13230 31'025024
souhaitent découvrir le plaisir de Cormanon

. X 15h00 05.06.2024
grimper sur un mur artificiel. T
Gymnastique aux agres et LQ}
jeux divers ECOle de ‘ﬂ” 13h15 13.09.2023
Cours de polysport : jeux, =~ 5S"a8" o Ve  Mercredi a au
gymnastique et athlétisme. ;5 14h15 05.06.2024
Joueretrerechlr Notusae Centre 16h15 14.09.2023
Découvrir les mouvements de 3H 3 4" sportif du Jeudi 3 au
base en les associant a des jeux Platy 17h15 06.06.2024
de société et de réflexion. T
Judo pour tous Centre 16h15 12.09.2023
Un kimono sera mis a g o D0 28" sportifdu  Mardi a au
disposition. S A Platy - Dojo 17h15 04.06.2024
Karaté | Cours découverte ) 16h00 12.09.2023
Cours destiné aux enfants n'ayant 5+ 3 gH Ecoledes . 3 AU
i ' iqué 4 Rochettes
jamais pratiqué de karaté (prendre . 17h00 04.06.2024
un pantalon de training). e
Karate | Des la 2° année 2o Jour et heure & définir avec
Cours destiné aux enfants ayant 5H 3 8" Av. Jean- entraineur :
déja pratiqué le karaté durant une Paul Il 13 M. Reynald Olivier -
année au moins (école ou club). 1752VsG @& 079 423 32 76 fe g kol
Kids Polysport
Cours de polysport
1" semestre : judo Centre 16h00 11.09.2023
2°Me semestre : jeux, gymnastique _ . . sportif du Lundi a au
et athlétisme Tadt Sy (0 17h00 03.06.2024
Inversion des groupes au 2°me A
semestre Dk
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Activités sportives Degré Lieu Jour Horaire Début/Fin
Kids Polysport , 16h15 12.09.2023
Cours de polysport : jeux, jeux de o+ 3 g+ Ecole de Mardi 3 -
lutte, gymnastique et athlétisme.'_f. O Villars-Vert 17h15 04.06.2024
Kids Polysport L |
Cours de polysport : jeux, jeux de oM gpec?rttri?du Jeud 16215 14'0;12023
lutte, gymnastique et athlétisme.

Jymnasta PS4 Play 17h15 06.06.2024

N e
Natation (non nageurs) Ecol
Les cours ont lieu une fois toutes 3H 3 gH réC?oenaIe 16h00 13.09.2023
les 3 semaines. Un programme allgemand de Mercredi a au
sera transmis aux parents. Un Fribourg 17h00 26.06.2024
service de bus est organise. Y I
Parkour | Groupe A , 16h00 15.09.2023
Cours qui permet aux enfants de 1 5 gn Ecole du Vendredi 3 au
découvrir les mouvements etles, . Platy 17h00 26.01.2024
acrobaties du « Parkour ». j WP
Parkour | Groupe B
Cours qui permet aux B s oH Ecole du 16h00 02.02.2024
enfants de découvrir les ‘ & /"as Platy Vendredi a au
mouvements et les o 17h00 07.06.2024
acrobaties du « Parkour ». Lﬁ 5
| A
Tennis de table | Groupe A
y 16h15 12.09.202
Cours destiné en priorité aux 5H 3 6H gsgrttrideu Mardi 6a ° Ogu 023
teenr:‘ﬁir;tzgli;\é?eulent decouvrir le g Platy 17h15 23.01.2024
Tennis de table | Groupe B
Cours destiné en priorité aux 7H 4 gH gsgrttrifedu Mardi 16215 30'0;2024
teenr:‘ﬁir;tsz:;\é?eulent découvrir le f’f'@}fi’ Platy 17h15 04.06.2024
Volleyball
Cours destiné aux joueurs-euses ) 15h00 13.09.2023
désireux de découvrir la technique Ecole du Mercredi 3 Ay
du volleyball. 6" ag" Platy
16h00 05.06.2024

Cours incompatible avec a
I’aviron. i

-
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