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Use lots of lubel

Lube (or ‘lubricant”)

is a liquid desighed to
make gour sensitive
zones slippery, which
hot ohly makes
contact feel better
but also reduces
your chanhce of
chafing or tearing
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Things to Try!

frail govt g R
over your vulva.
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Tug, pyll, and
rub gour
labia.

Circle
gour fingers around
and over gour clit. Give
it a couple quick pats!

Press and pull on the
skin around gour vulva
+0 make it taot.

Try slipping &
finger or two
' inside your

Later on, try
addihg a sex
toy to gour
masturbation!
hey can bring
a completely
New sensation
that you cant
experiehce
with just gour
hands-
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Reproduction aside, your
genitals exist to let you feel
pleasure with yourself or others
(no matter which genitals they

| cant handle
ahy more.
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Annexe V

Okenawa®

Inauguration du parcours Santé
OKenawa®
de Villars-sur-Glane

A l'occasion de la Journée Mondiale de I'Ostéoporose
le 20 octobre 2023

Des 17h00, vous étes cordialement invités a découvrir le parcours,
au Dojo de Villars-sur-Glane, route du Centre Sportif 1.
Un apéritif suivra a la salle de la Grange,
en présence de personnalités sportives, scientifiques et politiques.

UN PAS EN AVANT
SANTE OSSEUSE

Un pas en avant pour des os plus solides!

Cherchez a faire au moins 30 a 40 minutes d'exercice,
3 a 4 fois par semaine, avec un
programme d'exercices de musculation et de résistance.

en partenariat avec la Commune de Villars-sur-Glane

OKenawa® . ; 4l ;
Move & Prevent JournéeMondialedel Osteoporose

10F
www.okenawa.ch 20octobre 6
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ms Rendez vous sur:
< www.worldosteoporosisday.org
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