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Adresse
Route du Petit-Moncor 1b 
Case postale 176, 1752 Villars-sur-Glâne
 

Horaires d’ouverture des bureaux
Lundi à jeudi 
8h00 à 11h30 – 13h45 à 17h00
Vendredi 
8h00 à 16h00
 

Services
Administration communale
Tél. 026 408 33 33 
secretariat@villars-sur-glane.ch

Contrôle des habitants
Tél. 026 408 33 40 
habitants@villars-sur-glane.ch

Service des écoles
Tél. 026 408 33 70 
ecoles@villars-sur-glane.ch

Service des finances
Tél. 026 408 33 20 
finances@villars-sur-glane.ch

Service social
Tél. 026 408 33 80 
social@villars-sur-glane.ch

Service des curatelles
Tél. 026 408 33 60 
curatelles@villars-sur-glane.ch

Cohésion sociale
Tél. 026 408 33 68 
cohesionsociale@villars-sur-glane.ch

Services techniques
Tél. 026 408 32 00 
technique@villars-sur-glane.ch

Service des eaux – SINEF SA
Tél. 026 350 11 60 24h/24

Police intercommunale
Route du Petit-Moncor 1f 
Tél. 026 407 78 17 
police.intercommunale@acopol.ch

Bureau des objets trouvés
Tél. 026 407 78 17

Déchetteries
Déchetterie principale de Ste-Apolline
Tél. 026 408 32 88

Horaire d’ouverture 
Lundi	 14h00 à 17h45 
Mardi	 09h00 à 11h45 
Mercredi	 fermé 
Jeudi	 09h00 à 11h45 
Vendredi	 14h00 à 18h45 
Samedi	 09h00 à 11h45 – 13h00 à 15h45

Déchetteries de quartier: Chandolan, Cormanon,  
Les Dailles, Les Daillettes et Villars-Vert
Horaire d’ouverture 
Lundi au samedi 7h00 à 20h00

Dimanche et jours fériés: interdit

 

Bulletin communal
Transmission des données:
secretariat@villars-sur-glane.ch

Date limite d’envoi pour le 2e bulletin communal 2025: 
10 octobre 2025

De manière à harmoniser la mise en page du bulletin 
communal, nous prions les annonceurs de bien vouloir 
respecter les formats suivants pour les documents à 
transmettre:

Page A4 (1 page) – vertical 210×297 mm

Page A5 (1/2 page) – horizontal 210×148 mm

Page A6 (1/4 page) – vertical 105×148 mm

Nous vous remercions de votre précieuse collaboration 
et restons volontiers à disposition en cas de questions.

Image de couverture: Centre MEDIAparc

 

Site internet – Autres informations
Pour toutes autres informations et renseignements 
utiles, nous vous invitons à visiter le site internet 
communal: www.villars-sur-glane.ch

Votre secrétariat communal

Administration communale
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Editorial

Chères habitantes et chers habitants  
de Villars-sur-Glâne
Quel est le point commun entre la déchetterie, la Fon-
dation Equilibre-Nuithonie, le cimetière, l’étang et les 
terrains de sport? À première vue, rien ne semble relier 
ces infrastructures. Et pourtant, elles ont toutes un 
point commun: elles relèvent du dicastère dont j’ai le 
privilège d’avoir la responsabilité – les services exté-
rieurs, la culture et le sport.
Voilà maintenant un peu plus de deux ans que j’ai re-
joint le Conseil communal suite à la démission de 
Pierre-Emmanuel Carrel. Je profite de ces quelques 
lignes pour le remercier d’avoir œuvré toutes ces an-
nées avec tact et efficacité en faveur de la collectivité 
villaroise.
Dès mon entrée en fonction, plusieurs dossiers sont 
vite arrivés sur mon bureau. La rénovation de la dé-
chetterie principale de Ste-Apolline était au pro-
gramme, acceptée par le Conseil général au mois de 
juin 2023. Menée principalement par le dicastère du 
patrimoine, des constructions et du développement 
durable, la construction des nouveaux couverts ainsi 
que du pavillon a nécessité de nombreuses réflexions 
en lien avec l’organisation pratique du projet. Nous 
nous réjouissons que les échos soient positifs depuis 
l’inauguration, et que la déchetterie reste un endroit 
convivial où nos habitantes et habitants ont plaisir à 
se rendre.
Dans la foulée, il devenait urgent d’agrandir le mur ci-
néraire du cimetière, car les niches à disposition des 
familles diminuaient drastiquement. Vu le développe-
ment de notre Commune, il fallait présenter rapide-
ment un projet. Ce dernier a été validé par le Conseil 
général en octobre 2023 et les travaux ont démarré 
sans délai. Le chantier n’a pas été simple: intervenir 
dans un cimetière réserve toujours son lot d’imprévus. 
Heureusement, tout s’est déroulé pour le mieux et 
nous avons pu mettre en service cette nouvelle aile du 
cimetière à la Toussaint 2024.

Le parc automobile de la Commune se compose ac-
tuellement de 51 véhicules. Ces véhicules, allant du 
chariot élévateur aux balayeuses et camions lourds, 
sont gérés et entretenus par les services extérieurs. 
Dans le souci d’assurer une transition énergétique 
compatible avec les usages de chaque catégorie, une 
étude a été menée afin d’avoir un état des lieux précis 
du parc et des solutions disponibles. Un plan d’action 
sur cinq ans a été proposé au Conseil général, qui l’a 
validé le 28 mai 2024. Le Conseil communal dispose 
donc d’une enveloppe d’un peu plus de 2,5 millions de 
francs pour moderniser son parc et réduire d’environ 
13 % les émissions de CO2.
Jusqu’à fin 2024, notre Commune imposait une taxe 
sur les spectacles, qui impactait principalement le 
théâtre Nuithonie et était communément appelée 
«taxe des pauvres». Les grandes communes de notre 
canton ont aboli cette taxe progressivement depuis 
2021. En moyenne, elle rapportait au ménage commu-
nal CHF 26 000.– par année et exigeait une gestion 
administrative relativement lourde. Sous l’impulsion 
du dicastère de la culture, le Conseil communal a pro-
posé d’abolir cette taxe dès le 1er janvier 2025 afin 
d’uniformiser la politique culturelle avec ses voisines 
et d’alléger les charges de notre salle de spectacle. Le 
Conseil général a validé cette stratégie en octobre 
2024.



Editorial  |  Juin 2025  |  5

Rubrik

Dès 2023, Groupe E a informé notre Commune de la 
nécessité de construire une nouvelle infrastructure 
pour le chauffage à distance afin de réguler la pression 
dans le réseau. Après avoir envisagé plusieurs empla-
cements, le site du Centre sportif du Platy s’est avéré 
être la meilleure solution, notamment sous le parking 
menant à la buvette du FC Villars. Le Conseil commu-
nal a saisi cette opportunité pour étudier les synergies 
possibles. Le manque de vestiaires disponibles sur le 
site du Platy est connu depuis plusieurs années et s’est 
encore accentué avec les directives strictes des asso-
ciations sportives nationales, qui exigent des in-
frastructures séparées selon les sexes et les âges. L’oc-
casion était donc idéale pour présenter un projet de 
huit vestiaires, qui seront construits au-dessus de l’in-
frastructure du Groupe E. Toujours en collaboration 
avec le dicastère du patrimoine, des constructions et 
du développement durable de Mme Marthaler, un cré-
dit d’étude a été soumis à notre législatif le 11 dé-
cembre dernier. Convaincu par le projet, le Conseil gé-
néral a donné son feu vert. Si tout se passe comme 
prévu, le crédit de construction sera présenté en oc-
tobre 2025, pour un début de chantier en février 2026 
et une mise en service des nouvelles infrastructures à 
l’automne 2026.
L’entretien du réseau routier communal incombe éga-
lement à mes services. Depuis 2002, la Commune s’est 
dotée de plans d’assainissement sur cinq ans, permet-
tant de répartir au mieux les investissements, et sur-
tout de profiter des synergies qui se présentent au gré 
des chantiers planifiés ou non. Cette approche a per-
mis de réaliser des économies significatives. Les plans 
précédents ont permis de maintenir nos routes dans 
un état jugé bon par notre expert. Fort de cette expé-
rience positive, le 4e plan a été présenté lors de la 
séance du Conseil général du 20 mars 2025. Il s’agissait 
d’autoriser le Conseil communal à disposer d’un mon-
tant de CHF 1 410 000.– pour mener à bien la gestion 
2025–2029. Sur la base des résultats antérieurs, notre 
législatif a donné son accord pour poursuivre dans 
cette voie.

De nombreux projets sont encore en gestation et 
nourrissent déjà nos réflexions. Parmi les priorités à 
venir figurent le réaménagement des abords de l’étang 
et des places de jeux, avec pour objectif de créer des 
espaces de rencontre encore plus conviviaux, inclusifs 
et adaptés aux besoins de toutes les générations.
Par ailleurs, Villars-sur-Glâne aura l’honneur d’accueil-
lir le prologue du Tour de Romandie le 28 avril 2026. 
Cet événement d’envergure offrira une visibilité ex-
ceptionnelle à notre Commune, tout en valorisant 
notre territoire et en fédérant de nombreuses forces 
vives locales.
Ces projets témoignent de notre volonté constante de 
faire évoluer notre Commune de manière harmo-
nieuse et ambitieuse. En renforçant notre offre cultu-
relle et sportive, en modernisant nos infrastructures 
et en soutenant les sociétés locales, nous contribuons 
à faire de Villars-sur-Glâne un lieu de vie dynamique, 
accueillant et tourné vers l’avenir. Je me réjouis de 
poursuivre ce travail avec conviction, aux côtés de mes 
collègues du Conseil communal, des collaboratrices et 
collaborateurs communaux, ainsi que de toutes celles 
et ceux qui s’engagent au quotidien – souvent bénévo-
lement – pour le bien-être de notre communauté.

François Grangier 
Conseiller communal 

Dicastère des services extérieurs, culture et sports
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Commentaires sur les comptes 2024
Le budget 2024 prévoyait une perte de CHF 16 944.85 
pour un total de charges de CHF  85 188 841.45. 
Les  comptes laissent apparaître un bénéfice net de 
CHF 10 338 005.42 pour un total de charges de CHF 
85 305 191.60, après charges brutes d’amortissements 
planifiés (sans les produits) de CHF 6 021 833.23 et non 
planifiés (sans les produits) de CHF 1 381 183.05, 
attribution à la provision pour pertes sur débiteurs 
de  CHF 53 850.00 et prélèvement sur la réserve de 
réévaluation MCH2 du patrimoine administratif de 
CHF 2 300 000.00. 

Les mouvements sur les réserves comptabilisés en 
2024, sans impact sur le résultat de l’exercice, ont été 
les suivants: attributions aux réserves obligatoires 
pour l’environnement (eau potable et eaux usées) de 
CHF 3 155 536.23 et prélèvement sur la réserve inter-
communale pour le renouvellement des installations 
de la STEP de CHF 945 795.75.

Pour l’exercice 2024, le montant net des amortisse-
ments (charges moins produits) sur les réévaluations 
se monte à CHF 1 873 718.48, compris dans le total des 
amortissements nets planifiés de CHF 4 072 331.91. En 
regard de la dissolution sur la réserve de réévaluation 
de CHF 2 300 000.00, cela génère une amélioration du 

bénéfice de CHF 426 281.52. Toutefois, des amortisse-
ments non planifiés, soit à caractère extraordinaire, 
ont été comptabilisés à hauteur de CHF 1 381 183.05, 
péjorant le bénéfice du même montant. 
Pour la clôture des comptes 2023, l’estimation des re-
cettes fiscales avait été particulièrement difficile au vu 
du retard enregistré dans l’établissement des taxa-
tions fiscales 2022 par le Canton, qu’il s’agisse des per-
sonnes physiques ou morales. En ce qui concerne la 
clôture des comptes 2024, nous constatons que le re-
tard du Service cantonal des contributions se résorbe 
petit à petit. Par exemple, toutes les taxations 2022 
ont été établies au 28 février 2025; en ce qui concerne 
uniquement les taxations des personnes physiques 
pour 2023, il en manquait encore plus de 2100 au 
31.12.2024, contre 2700 à fin 2023 pour les impôts 
2022. 

Les recettes liées à l’impôt sur le bénéfice des per-
sonnes morales ont généré globalement un surplus de 
CHH 6 960 000.– par rapport au budget. L’impôt à la 
source des personnes physiques a, quant à lui, généré 
un surplus d’environ CHF 768 000.–. Les autres impôts, 
tels que les gains immobiliers et les mutations immo-
bilières, ont généré un gain d’environ CHF 163 000.– 
par rapport au budget. 
La dette brute de CHF 70 000 000.00 au 31.12.2023 a 
été ramenée à CHF 60 000 000.00 au cours de l’exer-
cice, conformément à l’échéancier des emprunts. Les 
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placements financiers au 31.12.2024 étaient de 
CHF 24 545 000.00. Les intérêts de la dette ont coûté 
CHF 368 431.10 en 2024 alors que le rendement des 
placements a rapporté CHF 454 136.44 en 2024, cour-
tage déduit. L’endettement net, en version MCH2, qui 
comprend les capitaux de tiers, majorés des engage-

ments hors bilan, c’est-à-dire de la dette envers les as-
sociations intercommunales principalement, dimi-
nués des subventions d’investissements au passif et 
du patrimoine financier, se monte à CHF 32 454 678.85 
au 31.12.2024, en diminution de CHF 9 656 920.91 par 
rapport à 2023. 

Récapitulation des comptes de résultats 2024

No Intitulé du chapitre Charges Revenus

CHF CHF

0 Administration générale 6 553 362.49 1 564 722.20

1 Ordre et sécurité publics 2 500 816.57 725 561.74

2 Formation 22 394 044.61 3 902 354.29

3 Culture, sports et loisirs 4 586 823.19 679 519.87

4 Santé 7 570 318.85 1 252 871.38

5 Prévoyance sociale 14 735 530.50 3 364 537.67

6 Trafic et télécommunications 6 639 518.74  1 217 321.12

7 Environnement et aménagement du territoire 11 098 358.66 10 679 992.36

8 Economie publique 223 236.98  300.00

9 Finances et impôts 9 003 181.01 72 256 016.39

 Total 85 305 191.60 95 643 197.02

 Bénéfice de l’exercice 2024 10 338 005.42

Décisions du Conseil général 

Le Conseil général a:

le 11 décembre 2024
	> accepté le Budget 2025
	> pris connaissance de la Planification financière 

2025–2029
	> accepté les études pour la construction de nou-

veaux vestiaires sur le site du centre sportif du 
Platy

	> accepté la révision partielle des statuts du CEFREN

le 20 mars 2025
	> accepté le 4e plan quinquennal de gestion d’entre-

tien du réseau routier communal (PGRR-4)
	> accepté le remplacement de cinq saleuses et à 

l’installation d’une unité de production de saumure
	> accepté le crédit d’investissement complémentaire 

relatif à la TransAgglo, secteur Croset-Platy

le 3 juin 2025
	> accepté les comptes 2024
	> pris connaissance du rapport de gestion 2024
	> accepté le crédit d’investissement relatif aux 

améliorations de l’espace public de la partie sud  
du centre sportif du Platy

	> accepté les études pour la reconstruction  
de la cabane du Platy

	> accepté le crédit d’investissement relatif  
au réaménagement de la liaison cyclable  
Villars-Vert – Guintzet

	> accepté le postulat N° 037 de Mme Katharina Buchs 
(PS) demandant la mise en œuvre d’un concept 
inclusion

	> refusé le postulat N° 038 de Mme Katharina Buchs 
(PS) demandant l’utilisation du terrain synthétique 
de football au public
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> refusé le postulat N° 039 de Mmes Irene Bernhard et 
Pauline Waltman (PVL) demandant l’installation 
d’une barrière automatique à la déchetterie 

> élu sa nouvelle Présidente Mme Irene Bernhard 
(PVL) et sa Vice-Présidente Mme Mélanie Balleyguier 
(PS)

Instruction publique

Madame, Monsieur, Chers parents,
Tous les éléments importants liés à l’administration, 
au fonctionnement de l’école ainsi qu’aux off res ex-
trascolaires sont disponibles de manière complète 
dans le bulletin d’informations 2025/26 du Service des 
écoles ou sur le site internet communal.
L’inscription aux activités extrascolaires se fait via un 
guichet virtuel.  Ce portail, adapté aux diff érents 
 supports numériques, permet aux parents d’inscrire 
leurs enfants aux diff érentes activités, de les excuser 
et de communiquer avec les responsables et les moni-
teurs. 
Pour obtenir votre identifi ant et votre 
mot de passe, adressez un mail à 
ecoles@villars-sur-glane.ch et accé-
dez à notre guichet virtuel à l’aide du 
QR Code ci-après:

Pour tout renseignement complémentaire, les colla-
borateurs·trices du Service des écoles se tiennent à 
votre disposition en tout temps.
Nous vous souhaitons d’ores et déjà une excellente 
 année scolaire.

Devoirs surveillés DS

Pour l’année scolaire 2025/26, les devoirs surveillés 
commenceront le lundi 8 septembre 2025 et se termi-
neront le jeudi 25 juin 2026.
Toutes les informations sont disponibles dans le bulle-
tin d’information 2025/26 du Service des écoles. Cette 
prestation est payante. 

Inscription jusqu’au 31.7.2025 via le guichet virtuel

Cours d’allemand 
extrascolaires CAE

Consultez l’off re de cours pour les élèves de 4H à 8H 
dans le bulletin d’information 2025/26 ou sur notre 

La rentrée des classes 2024/25 aura lieu le jeudi 
28 août 2025. 

> à 07h55 pour les élèves de 1H et de 3H à 8H;
> à 13h45 pour les élèves de 2H.

Nous remercions les parents des élèves de 1H–2H 
de prendre leurs dispositions afi n d’accompagner 
leur enfant le jour de la rentrée. La présence d’un 
parent à cette occasion est indispensable. 

Emploi: surveillant-e-s aux devoirs
Le formulaire d’inscription 2025/26 est disponible à 
partir du site internet communal. Il peut aussi être 
demandé par courriel à ecoles@villars-sur-glane.ch.
Ce document doit être accompagné d’une lettre de 
motivation (uniquement pour les nouveaux) et 
d’une copie du dernier bulletin de notes (pour tous). 
Le délai d’inscription est fi xé au 30.6.2025.

Les prochaines séances du Conseil général auront 
lieu le 2 octobre 2025 ainsi que les 10 et 11 dé-
cembre 2025. Rappelons que celles-ci sont pu-
bliques et ont lieu à 19h30 à La Grange.  
L’ordre du jour peut être téléchargé sur le site: 
www.villars-sur-glane.ch

Irene Bernhard Mélanie Balleyguier
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site internet. L’écolage s’élève à CHF 50.– pour l’année 
scolaire.

Inscription jusqu’au 31.7.2025 via le guichet virtuel

Sport scolaire facultatif SSF

L’off re de sport scolaire facultatif sera renouvelée à la 
rentrée scolaire 2025/26 avec une nouveauté! Profi -
tez-en, c’est gratuit!
Informations détaillées sur notre site internet et dans 
le bulletin d’informations du Service des écoles.

Inscription jusqu’au 31.7.2025 via le guichet virtuel

Accédez à l’off re complète de nos 
 activités extrascolaires à l’aide du  
QR- code ci-après:  

Service de logopedie, psycho logie et 
 psychomotricite SLPPI

Le SLPPI propose des prestations en psychologie, logo-
pédie et psychomotricité pour les enfants en âge de 
scolarité obligatoire. Les consultations sont soumises 
au secret de fonction et sont gratuites si la demande 
est approuvée par la direction du SLPPI.
Les coordonnées des thérapeutes se trouvent à partir 
du site www.slppi.ch.
Des renseignements complémentaires peuvent être 
obtenus auprès du secrétariat du SLPPI, Route de 
 Moncor 14, 1752 Villars-sur-Glâne – 026 407 38 62 – 
administration.slppi@edufr.ch

Cours de langue et culture d’origine LCO

Les cours LCO sont des cours de langue destinés aux 
enfants dont la langue première est diff érente de celle 
de l’école. Ils sont proposés par les diff érentes commu-
nautés linguistiques.
Pour plus d’informations, vous pouvez vous adresser au-
près de l’enseignant·e titulaire de votre enfant ou consul-
ter la page internet www.fr.ch/osso/lco. 

Les ombres de shakespeare 

Atelier de théâtre pour tous les é lè ves de 5H–8H de 
Villars-sur-Glâ ne animé par M. Pierre-François Coen et 
Mme Salomé Coquoz. 40e anniversaire en 2025/26!
Informations et renseignements: www.ombres-de-
shakespeare.ch.
L’écolage s’élève à CHF 50.– pour l’année scolaire.

Inscription jusqu’au 31.7.2025 via le guichet virtuel

Association de Parents d’Élèves 
de  Villars-sur-Glâne APEV

L’Association de Parents 
d’Elèves de Villars-sur-Glâne 
a pour but de promouvoir 
toute initiative tendant à 
améliorer les conditions 
d’études ainsi que l’épa-
nouissement de l’enfant 
dans les domaines scolaire 
et  parascolaire. A cet eff et, 
elle pourvoit à:

Ses buts
> Favoriser la collaboration entre les parents, le corps 

enseignant et les responsables des institutions 
scolaires et communales;

> Faire connaître publiquement l’opinion des parents 
et la faire valoir auprès des autorités compétentes;

> Veiller à la sécurité des enfants sur le chemin 
de l’école et lors des activités sportives et/ou 
culturelles extrascolaires en sollicitant les autorités 
compétentes;

> Proposer chaque année des activités de loisirs aux 
élèves des classes enfantines et primaires;

> Informer les parents à travers des séances (confé-
rences, cours, débats ou autres manifestations) 
traitant de sujets divers;

> Faciliter les échanges d’informations entre ses 
membres et leur procurer tous les renseignements
utiles sur les structures scolaires et parascolaires.

1752 Villars-sur-Glâne
contact@apev-vsg.ch
www.apev-vsg.ch

L’APEV recherche 
de nouveaux membres 
pour son comité. 
Intéressé-e?

Suivez-nous sur 
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FAEF – Fondation des structures 
 d’accueil extra-familiale 
de  Villars-sur-Glâne

La FAEF est une fondation privée d’utilité publique, 
créée en 2012 à la demande de la commune de Vil-
lars-sur-Glâne. Elle est mandatée pour gérer les ins-
criptions de l’ensemble des crèches et des structures 
d’accueil extra-scolaire (AES) situées sur le territoire 
communal. Dépourvue de but lucratif, la Fondation 
œuvre exclusivement dans l’intérêt des familles.
Actuellement, la FAEF gère trois crèches réparties dans 
diff érents quartiers:
> Arc-en-Ciel à Cormanon
> Les Cerisiers aux Dailles
> Les Dauphins à Villars-Vert

Elle est également chargée de tenir à jour le suivi des 
subventions pour les crèches privées subventionnées 
par la commune de Villars-sur-Glâne: KidsCare, Le Bos-
quet et Pop e Poppa.
La Fondation assure en outre la gestion de quatre ac-
cueils extra-scolaires correspondant aux secteurs sco-
laires de Cormanon, Platy, Rochettes et Villars-Vert, 
ainsi que du groupe de jeux pour les enfants allo-
phones l’année qui précède leur entrée dans le milieu 
scolaire.
Pour plus d’informations, veuillez consulter notre site 
internet: www.faef-vsg.ch
Pour toute prise de contact ou rendez-vous: 
secretariat@faef-vsg.ch

Cours de Français 
pour adultes CFA

Avec le soutien du Bureau de l’intégration des mi-
grant·e·s (IMR) et les Programmes d’intégration 
 cantonaux (PIC), une off re de cours de français est pro-
posée à tout adulte allophone domicilié à Villars- sur-
Glâne. Ces cours favorisent considérablement le pro-
cessus d’intégration et s’adressent notamment aux 
personnes disposant de moyens fi nanciers modestes. 
Le coût est de CHF 100.– pour l’année scolaire (maté-
riel non compris).
Pour les cours organisés les après-midis, une garderie 
est proposée par la FAEF pour les enfants (dès 2 ans 
révolus) dans les locaux de l’accueil extrascolaire de 
Villars-Vert.

Les détails de l’off re ainsi que le formulaire d’inscrip-
tion sont disponibles sur le site internet de la com-
mune. Inscription jusqu’au 31.8.2025 et début des 
cours à partir du 8.9.2025.

Bibliothèque communale

Pour apprendre, étudier ou se diver-
tir, ne manquez pas de visiter la 
bibliothèque communale. 

Le catalogue peut être consulté en ligne sur www.bi-
bliovsg.info/netbiblio ou sur site. Nous vous y propo-
sons: 7500 bandes dessinées, 9500 romans, 3200 
mangas, 5000 albums, 1200 DVD ou encore 150 jeux 
vidéo.

Les nouveaux habitants bénéfi cient, la 1re année, de la 
gratuité sur leur abonnement annuel.

Contact
Bibliothèque communale
Route de l’Église 7, 1752 Villars-sur-Glâne 
026 408 32 90
www.bibliovsg.ch
bibliothèque.communale@villars-sur-glane.ch

Ludothèque

Jouer n’est pas seulement un loisir c’est également 
une façon formidable d’apprendre, de communiquer 
et de s’intégrer.
La ludothèque de Villars-sur-Glâne se situe dans le bâ-
timent de la résidence «Les Martinets». Elle off re un 
grand espace de jeux et elle met à disposition plus de 
1000 jeux pour les enfants, les adultes, les écoles, les 
sociétés et institutions.

Informations et renseignements: www.villars-sur-
glane.ch/instruction-publique/ludotheque.
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Des livres à découvrir à la Bibliothèque

«Les petites musiques» 
de Roland Buti (Zoé)

Chaque enfant cherche à tracer 
son propre chemin vers l’âge 
adulte. Pour quelques-uns, le 
monde apparait comme un re-
poussoir. Dès lors, une lutte sans 
merci s’engage entre eux et le 
corps social qui cherche à les 
faire rentrer dans le rang. D’ha-

bitude, la résistance est à la hauteur de leur caractère 
bien trempé et l’injustice infligée inacceptable.
Roland Buti nous emmène à Ste-Croix à la fin des an-
nées soixante. La crise n’est pas encore là et la petite 
ville fourmille d’entreprises de microtechnique dont la 
renommée s’étend dans le monde entier. Pour faire 
tourner toutes ces usines, on a fait venir beaucoup 
d’immigrés. Rocca est l’un d’entre eux et vient d’Italie. 
Il a perdu sa femme peu après son arrivée et il élève 
tant bien que mal Ivo, leur jeune enfant. Le hasard lui 
fera croiser la route de Màsa qui fuit la Tchécoslo-
vaquie. Naîtra bientôt Jana qui sera l’héroïne princi-
pale de cette histoire. Jana est le grain de sable dans la 
mécanique propre en ordre helvétique. Elle ouvre la 
voie à des temps nouveaux, mais la société suisse n’est 
pas encore prête à la comprendre.
Ce petit chef d’œuvre confirme le talent de Roland 
Buti. Chaque phrase sonne juste. La vie, simple et es-
sentielle y est décrite avec toute la sensibilité possible. 
Le message est essentiel à l’heure des régressions de 
toutes sortes. La situation des personnages, leurs dif-
ficultés, leurs espoirs bouleversent le lecteur jusqu’au 
tréfond de son âme. Il faut lire «Les petites musiques» 
et peut-être aussi les écouter. (eb) 

«Trois ans sur un banc» 
de Jean-François Beauchemin 
(Québec Amérique)

Assis sur un banc public, le nar-
rateur de ce livre voit un incon-
nu s’asseoir et se retrouve à 
échanger quelques mots avec ce 
dernier. L’inconnu lui confie alors 
une histoire dans laquelle l’ex-
traordinaire se manifeste de 

manière inattendue. Avant de repartir et disparaître, il 
précise qu’il s’agit bien là d’un épisode réel de sa vie. 
Troublé, le narrateur décide de revenir chaque jour 
pendant trois ans sur ce même banc et d’y recueillir les 
témoignages de ceux qui voudront bien s’y asseoir un 
moment. On ignore quelle question leur fût exacte-
ment posée. Mais leurs réponses tissent un récit des 
plus plaisants constitué de dizaines de ces courtes his-
toires.

«La guerre par d’autres 
moyens»  
de Karine Tuil (Gallimard)

Dan Lehman s’est retiré de la po-
litique. Il a été Président de la 
République avant de connaître 
le désamour des Français. Divor-
cé, en couple avec une femme 
plus jeune, il se bat contre un 
alcoolisme grandissant. 

Romain Nizan est un réalisateur à l’origine de films re-
marqués, mais peu populaires. Son style reste très per-
sonnel et il ne connaît qu’un succès d’estime. En amour, 
il entretient de multiples liaisons parallèles. Dès lors, il 
est surprenant de le voir adapter en long métrage un 
roman au message très féministe. Un roman écrit pré-
cisément par Marianne, l’ex-épouse du président Leh-
man.
Hilda, la nouvelle compagne de Dan Lehman est une 
actrice d’origine allemande au caractère bien trempé 
et aux ambitions affichées. Elle a pris ses distances 
avec le président. Ils restent néanmoins liés par leur 
fille pour laquelle, ils «sauvegardent» les apparences 
comme on dit…
Mélanie, une actrice en fin de carrière poursuit de son 
côté une relation charnelle et décevante avec Roman 
Nizan.
Tout ce petit monde va se croiser et se déchirer dans ce 
«page-turner» de Karine Tuil. Un roman qui n’est pas 
seulement captivant et plein de suspens, mais aussi 
une évocation à peine déguisée de personnalités qui 
ont fait les titres de l’actualité ces dernières années. 
Comment ne pas reconnaître François Hollande ou Ni-
colas Sarkosy dans le président Lehman? Adèle Haenel 
ou Charlotte Gainsbourg dans Hilda? Autant de clins 
d’œil que vous pourrez traquer au fil de votre lecture. 
(eb)
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«La Terre verte» 
une bande- dessinée 
d’Alain Ayroles et 
Hervé Tanquerelles 
(Delcourt)

Cette bd nous parle d’un temps de 
crise, d’exploitation eff rénée des res-
sources naturelles et de de change-
ment climatique. Elle met en scène 
une population confrontée à l’isole-
ment et aux doutes de toutes sortes 
face à l’avenir. Elle fait apparaître un 
personnage central, un «sauveur» 
prêt à tout pour assoir son pouvoir. 
Enfi n, cette bd montre ce qu’il ne faut 
pas faire et qui ne doit pas être écou-
té. Ce propos paraît actuel? Nous 
sommes pourtant au XVe siècle. Mais 
l’histoire se passe sur une terre ou-
bliée qui refait beaucoup parler d’elle 
aujourd’hui: le Groenland. Alain Ay-
roles nous avait enchanté en co-si-
gnant «Les Indes fourbes», il revient 
en mettant en scène les dernières 
heures de la présence viking au 
Groenland. Il se base en premier lieu 
sur des découvertes archéologiques 
qui montrent que le refroidissement 
inexorable de cette île au XVe siècle 
entraîna la disparition des dernières 
communautés danoises, alors que les 
peuples inuits survécurent. Il imagine 
ensuite un Anglais accompagnant la 
dernière visite d’un évêque dans ce 
diocèse. L’ambition et la soif de puis-
sance de l’Anglais apparaissent 
d’abord positives à ces pauvres ou-
bliés du royaume avant de précipiter 
leur chute. La bêtise fera le reste. (eb)

Que tu sois joueur·euse débutant·e
ou gamer·euse confirmé·e, viens
découvrir une sélection de jeux vidéo
pour s’amuser avec tes ami·e·s !

Programme de médiation
culturelle 2025 Automne-Hiver

Jeux vidéos

Quand ? Les mercredis de 14h à 16h
17 septembre
8 octobre
5 novembre

De 7 à 13 ans
Inscription obligatoire

Bibliothèque de
Villars-sur-Glâne
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RENCONTRES DE FOLKLORE INTERNATIONALES RFI

 INVITATION A LA POPULATION

 

Les Rencontres de Folklore Internationales de Fribourg fêtent leur 50e édition !

Du 16 au 24 août 2025, Fribourg vibrera au rythme des cultures du monde à l'occasion de la 50e édition des

Rencontres de Folklore Internationales (RFI) ! Le programme sera disponible dès le 5 juin 2025.

À cette occasion, le Conseil communal et la Commission culturelle ont le plaisir d’inviter chaleureusement la

population à un spectacle de danse et de musique, le :

 

Vendredi 22 août 2025 à 18h00

Place minérale de Cormanon

 

*plus d’informations suivront

VENEZ NOMBREUX !!

 

FÊTE
NATIONALE
JEUDI 31 JUILLET 2025

SUR LE TERRAIN DE FOOTBALL,
PRÈS DES LIGNES CFF

À  V I L L A R S - S U R - G L Â N E

FETE-NATIONALE-VSG.CH

PROGRAMME
& INFOS :

DEVENIR
BÉNÉVOLE :D E  1 7 H 0 0  À  0 2 H 0 0

2 2 H 1 5  :  P A R T I E  O F F I C I E L L E
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Dès lundi 7 juillet 2025

L’Administration communale met à
disposition de ses habitants des
billets de spectacle à 50% sur le

tarif affiché* 

*un tarif minimum de CHF 15.- s’applique

Equilibre - Nuithonie
www.equilibre-nuithonie.ch

Théâtre des Osses
www.theatreosses.ch

Société des Concerts de Fribourg
www.concertsfribourg.ch

Café-théatre le bilboquet
www.lebilboquet.ch

AVEZ-VOUS PENSÉ À RENOUVELER 
VOTRE PASSEPORT ET/OU CARTE 

D’IDENTITÉ ?
 Commander une carte d’identité :

La demande se fait personnellement au contrôle 
des habitants de la commune de Villars-sur-

Glâne.

Plus d’information concernant le renouvellement 
de votre passeport : www.fr.ch/spomi

Délai de livraison : environ 10 
jours ouvrables

PISCINE
DELA
MOTTA

Réservé aux personnes vivant dans 
le même ménage, ou dans des
ménages différents si tous résident 
à Villars-sur-Glâne ou dans une
commune partenaire (Fribourg, 
Avry-sur- Matran, Corminboeuf, 
Givisiez, Granges- Paccot, Marly,
Matran)

Maximum 2 adultes par 
abonnement. 

Enfants, 20 ans révolus (nés 
en 2005 ou après)  

Abonnement nominatif, photo 
passeport nécessaire pour 
chaque détenteur

Le beau temps 
arrive ! 
La piscine de la Motta ouvre ses 
portes et la Commune offre à ses 
habitants la possibilité d'acheter des 
abonnements famille à la réception de 
l’Administration communale, au prix 
de CHF 205.-.  

Comment fonctionnent les démarches
administratives sur le guichet virtuel ?

Validation

Notification

Complément nécessaire

ePub

Commune

Population

Guichet virtuel

Demandes et paiements

ePay

Site internet communal Identifiant numérique

4 1

2

3

La personne se rend sur le
site internet de sa commune
et est redirigée sur le guichet
virtuel.

Elle se connecte au guichet
virtuel, fait sa demande et
paye lorsque c'est nécessaire.

La commune reçoit la
demande sur l'outil ePub et
peut contrôler le paiement
sur ePay.

Une fois la demande traitée
par la commune, la personne
est automatiquement
informée et reçoit le
document commandé sur
son compte privé du guichet
virtuel.

4

2

3

1

Commande d’une
attestation de domicile

Commande d’une
attestation d’établissement
pour séjour dans une autre
commune

eDemenagement annonce
de déménagement à
l’intérieur de la commune,
départ et arrivée

1

2

3

Comment fofof nctionnent les démarches
administratives sur le guichet virtuel ?

4

Population

1

Commande d’une
attestation de domicile

Commande d’une
attestation d’établissement
pour séjéjé our dans une autre
commune

eDemenagement annonce
de déménagement à
l’intérieur de la commune,
départ et arrivée

1

2

3

Guichet virtuel

2

ePub

Commune

ePay

3

La personne se rend sur le
site internet de sa commune
et est redirigée sur le guichet
virtuel.

Elle se connecte au guichet
virtuel, fait sa demande et
paye lorsque c'est nécessaire.

La commune reçoit la
demande sur l'outil ePub et
peut contrôler le paiement
sur ePay.

Une fofof is la demande traitée
par la commune, la personne
est automatiquement
infofof rmée et reçoit le
document commandé sur
son compte privé du guichet
virtuel.

4

2

3

1



Informations communales  |  Juin 2025  |  15

Projet «cour verte» – école de Villars-vert

Au début de l’année 2023, l’école de Villars-Vert a sou-
mis sa candidature auprès de la Fondation Roger Fede-
rer pour le réaménagement de sa cour de récréation. 
Cette initiative, soutenue également par les fonda-
tions RADIX, Naturama Argovie, SILVIVA ainsi que par 
la Haute école spécialisée de Zurich (ZHAW), vise à pro-
mouvoir la création de cours de récréation et d’espaces 
de jeux en contact direct avec la nature dans les écoles 
suisses.

L’objectif est de concevoir des espaces naturels au sein 
des cours de récréation, qui sont souvent des espaces 
bétonnés, afin d’en faire des lieux plus frais, d’encou-
rager le mouvement et de favoriser une utilisation pé-
dagogique. Les élèves participent activement à l’éva-
luation de la cour, à la planification, à la construction 
ainsi qu’à l’entretien de ces espaces. Ces aménage-
ments sont destinés à être utilisés non seulement 
pendant les récréations et les cours, mais aussi en de-
hors des heures scolaires pour les activités parasco-
laires ou les loisirs en famille.

Un budget de 40 000 CHF est alloué à chaque école 
pour la réalisation de ces espaces naturels extérieurs. 
Si le coût total dépasse ce montant, les écoles et les 
communes doivent contribuer au financement, soit 
par la recherche de fonds supplémentaires, soit par 
des ressources propres. 
La candidature de l’école de Villars-Vert ayant été rete-
nue par la Fondation Roger Federer, la direction, les 
enseignants, les élèves ainsi que les représentants des 
parents ont, avec le soutien de la Fondation RADIX et 
des services techniques communaux, élaboré un pro-
jet de réaménagement de la cour. Plusieurs groupes de 
travail ont été constitués au cours de l’année scolaire 
2023-2024 afin de définir les besoins des élèves et 
d’envisager leur participation active.

Après de nombreuses discussions, plusieurs espaces 
ont été planifiés :
1. �Un parcours sensoriel pieds nus
2. �Des structures pour grimper et développer  

l’équilibre
3. �Un parcours en rondins pour une école en plein air
4. �La plantation d’arbres fruitiers
5. �Un coin sensoriel auditif
6. �L’installation d’un point d’eau pour l’accès à l’eau 

potable et l’arrosage du potager
7. �Un coin de jeu symbolique avec une cuisine  

extérieure

La réalisation des aménagements s’est principalement 
déroulée durant les vacances d’été 2024. Sous la su-
pervision des professionnels et des enseignants, les 
élèves ont notamment participé à la création du par-
cours sensoriel en remplissant les espaces délimités 
par des poutres, ainsi qu’à la plantation des arbres frui-
tiers. Les services techniques ont exécuté de nom-
breux travaux et la commune a également contribué 
financièrement à cet ouvrage.

La cuisine

Les parcours sensoriel «pieds nus»

Les arbres fruitiers
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La cour réaménagée a été mise à disposition des élèves 
à la rentrée 2024 et a été officiellement inaugurée le 
23 mai dernier.
Le corps enseignant a pu constater très rapidement 
les effets positifs de ces aménagements: les conflits 
ont diminué, les jeux sont plus variés, les enfants 
investissent les espaces de manière plus créative et 
autonome, ils coopèrent davantage, osent plus, se 
ressourcent autrement… Certains enfants qui res-
taient autrefois en retrait s’aventurent aujourd’hui 
sur les structures, d’autres trouvent un coin tran-
quille pour lire ou discuter.
La cour est devenue un prolongement naturel des 
salles de classe. Elle reflète les valeurs portées par 
l’école: l’autonomie, la collaboration, la créativité, le 
respect, l’inclusion. C’est aussi une source de bien-être, 
de joie, de liens.
Chaque classe a planté un arbre fruitier, symbole de 
diversité, de patience et d’enracinement. Sous chacun 
de ces arbres, les élèves ont enfoui une capsule tempo-
relle, contenant des objets représentatifs de leur 
époque, de leurs envies, de leur regard d’enfant sur le 
monde. Ce geste fort inscrit notre projet dans le temps. 
Il rappelle que l’école n’est pas seulement un lieu de 
transmission, mais aussi un espace pour semer, pour 
rêver, pour construire l’avenir.
Le Conseil communal remercie toutes les personnes 
qui se sont impliquées dans ce projet qui apporte une 
véritable plus-value pour le quartier de Villars-Vert  
ainsi que pour tous les habitantes et habitants de  
Villars-sur-Glâne.

Laetitia Decorvet – directrice de l’école de Villars-Vert
Caroline Dénervaud – Vice-syndique, responsable du 

dicastère de l’instruction publique.

Une nouvelle place de fitness  
en plein air à la place de l’ancienne 
fontaine décorative de Villars-Vert

Dans le cadre d’un appel à idées citoyennes, les habi-
tant·e·s ont été invités à proposer des aménagements 
pour améliorer leur cadre de vie. L’une des propositions 
ayant rencontré un fort enthousiasme est aujourd’hui 
en train de voir le jour: la création d’une place de 
fitness urbain, accessible à tous.
Ce nouvel espace prend place à l’emplacement de l’an-
cienne fontaine, qui a malheureusement dû être dé-
montée. En effet, celle-ci nécessitait des travaux de 
rénovation particulièrement lourds et coûteux, ren-
dant sa remise en état difficilement envisageable à 
court terme. Plutôt que de laisser un vide au cœur de 
notre quartier, il a été décidé de réaménager cet es-
pace en un lieu utile et dynamique. 

La nouvelle place de Street Workout permettra à cha-
cun·e de pratiquer une activité physique en plein air, 
gratuitement, et à tout moment de la journée. Elle 
sera équipée d’appareils adaptés à tous les âges, favo-
risant la santé, le bien-être et la convivialité.
En complément de cette installation, une fontaine à 
boire a également été mise en place, afin de permettre 
aux usagers de s’hydrater facilement pendant leurs 
séances de sport ou lors d’une simple pause dans leur 
promenade.
Ce projet illustre parfaitement comment une dé-
marche participative peut donner lieu à des réalisa-
tions concrètes et bénéfiques pour l’ensemble de la 
communauté. L’inauguration officielle est prévue pour 
le 28 juin de 16h à 18h, et tout le monde est invité à 
venir découvrir et tester ce nouvel espace!

Nouvelle place de fitness en cours d’aménagement

La salle de classe en plein air
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Nouvelle fi lière de recyclage 
des  plastiques: cap sur le local 
avec LEO  Recycle à Grandson

Depuis plusieurs années, notre Commune s’engage 
activement dans la collecte et le tri des déchets plas-
tiques grâce aux sacs Sammelsack, permettant ainsi à 
chacun de participer à la préservation de notre envi-
ronnement.

Aujourd’hui, une étape importante est franchie dans 
notre démarche durable: une nouvelle fi lière de recy-
clage, LEO Recycle, a récemment ouvert ses portes à 
Grandson. Plus proche de chez nous, cette structure 
permet non seulement de réduire les trajets liés à 
l’acheminement des déchets, mais aussi de valoriser 
les matières plastiques directement au niveau régio-
nal.
Ce changement marque une volonté forte de favoriser 
les circuits courts et la proximité, tout en conservant 
les bonnes pratiques de tri que vous avez adoptées 
jusqu’ici.
Ce qui change pour vous:
> Le contenu de ces sacs sera désormais traité 

localement à Grandson par LEO Recycle.
> Cette transition permet de diminuer l’empreinte 

carbone du recyclage tout en soutenant une 
initiative régionale innovante.

Le système de collecte reste inchangé: les sacs doivent 
être acheminés comme actuellement à la Déchetterie 
principale de Ste-Apolline.

Nouveaux formats de sacs disponibles
Jusqu’à présent, seuls les sacs de 60 litres étaient pro-
posés, vendus au prix de CHF 24.90 le rouleau de 10 
sacs. Grâce à la nouvelle fi lière, vous avez désormais le 
choix entre plusieurs formats, adaptés à vos besoins:
> Sacs de 17 litres: CHF 10.– le rouleau
> Sacs de 35 litres: CHF 16.– le rouleau
> Sacs de 60 litres: CHF 24.– le rouleau

Ces sacs sont en vente au secrétariat de l’Administra-
tion communale.

Qu’est-ce qui va dans mon sac LEO?
> Emballages en plastique et briques à boisson vidés 

de leur contenu.
> Films autour des magazines et des packs de 

boisson, films d’emballages à bulles.

> Sachets et sacs plastiques propres, flacons pour 
cosmétiques, tubes et recharges en plastique.

> Barquettes propres pour fruits, légumes, bacs de 
glace, emballages en plastique d’œufs ou de 
biscuits.

> Bouteilles de produits laitiers, de lessive et de 
nettoyage, de shampoing, de produits de douche, 
de savons, de lotions, de crèmes, de vinaigre, 
d’huile et de sauces.

Qu’est-ce qui ne va pas dans mon sac LEO?
> Emballages de produits inflammables (white spirit, 

allum’ réchaud...)
> Bouteilles et flacons en plastique non vidés
> Produits dangereux exclus
> Bouteilles à boisson en PET (les bouteilles en PET 

sont collectées séparément)
> Emballages souillés, contenant des restes 

(p. ex. marinades pour grillades)
> Sachets chips, café avec une couche aluminium
> Filets fruits et légumes
> Bandes de cerclage de cartons
> Appareils électriques (cigarettes électroniques)
> Polystyrène (Sagex), chips d’emballage
> Jouets en plastique et objets du type bouchons 

en liège
> CD et DVD
> autres: cartouches d’imprimante, capsules et 

dosettes de café, sachets de thé, vaisselle jetable, 
blisters de médicaments, brosses à dents, objets 
en caoutchouc, chambres à air de vélo, bateaux 
pneumatiques, piscines gonflables, cassettes 
vidéo, photos et tuyaux d’arrosage.

IMPORTANT
Les bouteilles à moitié vides contenant des produits 
de nettoyage et des substances dangereuses sont 
considérées comme des déchets dangereux et doivent 
être ramenées aux points de vente.

Nous remercions chaleureusement toutes les ci-
toyennes et tous les citoyens pour leur engagement en 
faveur d’un avenir plus durable. Cette évolution est 
une belle occasion de renforcer ensemble notre impli-
cation dans le tri et le recyclage local des déchets plas-
tiques.
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 Information sur l'eau potable 
 

 
 
 
Les services techniques vous informent que pour l'année 2024 : 
 

Consommation d’eau 1'683’170 m3 d'eau ont été vendus, correspondant à 4’611 m3/j 

Qualité hygiénique 40 analyses ont été effectuées par le laboratoire cantonal soit : 
 - 24 sur le réseau communal 
 - 16 au départ des sources 
 Tous les échantillons répondaient aux exigences légales sur la qualité 

microbiologique et chimique de l’eau. 

Qualité chimique Dureté moyenne de l'eau dans le réseau : 28° fH (dure), tenir compte 
de cette valeur pour le dosage des produits à lessive. 

 Nitrates : 12 mg de nitrates par litre. 
 Le seuil de tolérance est fixé à 40 mg de nitrates par litre. 

Origine de l'eau 13.1%  Provient des captages de Prouvin et Pont-Neuf, propriété de la 
commune de VsG (eaux souterraines). 

 15.4% Provient des eaux excédentaires de la Commune de Gibloux 
(eaux souterraines). 

  L’eau des captages de Prouvin et de Pont-Neuf ainsi que les 
eaux excédentaires de Gibloux subissent un traitement 
préventif par une installation UV (ultraviolet) située au réservoir 
de Belle-Croix. 

 71.5% Provient du Consortium de la ville de Fribourg et des 
Communes voisines. Il s’agit de 75% d’eau des sources de la 
Tuffière à Corpataux et de 25% d’eau du lac de la Gruyère. 

  L’eau des sources de la Tuffière subit un traitement préventif 
par une installation UV (Ultraviolet). 

  L’eau du lac subit des traitements multiples : filtres à sable, 
ozonation, charbon actif, désinfection finale au bioxyde de 
chlore. 

Autres caractéristiques Température de l'eau : env. 12° C  (min. 7° C -  max. 20° C) 
 Goût : neutre et agréable 
       Informations complémentaires :https://trinkwasser.ch/index.php/fr 
Personnes de contact SINEF.SA

 
Services techniques 

 M. Laurent Barras M. Sylvain Zehnder 
 Tél. 0800 074 633 026 408 32 00 heures de bureau 
 Urgence 24h / 24h technique@villars-sur-glane.ch 
 365 jours/an 
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Eclairage public

Extinction de l’éclairage public entre minuit et 5h
En 2012, l’éclairage public de la commune consommait 
717 MWh par an, ce qui correspond à la consomma-
tion électrique annuelle de 180 foyers. Grâce au rem-
placement progressif des luminaires traditionnels par 
des modèles à technologie LED, la consommation a pu 
être réduite d’environ 35 % en dix ans. 
Depuis avril 2024, la Commune poursuit ses eff orts en 
visant à diminuer encore davantage la consommation 
d’énergie et à limiter la pollution lumineuse, notam-
ment par la mise en place de l’extinction généralisée 
de l’éclairage public entre 1h et 5h (à l’exception des 
passages piétons). Cette extinction de quatre heures 
par nuit a permis de réaliser une économie d’environ 
150 000 kWh par an. Cet horaire avait été retenu par le 
Conseil communal pour maintenir l’éclairage allumé 
durant les heures de fonctionnement des transports 
publics, sur la base des options techniques possibles 
(23h30–5h30 ou 1h–5h).
Depuis juin 2023, l’article 34a du règlement sur l’éner-
gie (REn) stipule que l’Etat et les communes doivent 
pratiquer l’extinction nocturne complète ou dyna-
mique de l’éclairage public entre minuit et 5h, soit une 
heure plus tôt que la pratique actuelle sur le territoire 
communal. Par ailleurs, la télégestion a été déployée 
sur l’ensemble du territoire par Groupe E, permettant 
une extinction plus ciblée.
A compter du 1er juillet 2025, l’horaire d’extinction 
sera donc avancé d’une heure, soit de minuit à 5h. 
Ce  nouvel horaire permettra d’économiser environ 
41 900 kWh supplémentaires par an et de limiter la 
pollution lumineuse. 
Attention: L’extinction entre minuit et 5h s’applique 
également aux enseignes publicitaires, aux com-
merces, expositions et chantiers selon la Loi sur l’éner-
gie (art. 15a). 

Pluie d’étoiles fi lantes
Chaque année, il est possible d’observer les Perséides 
(pluie d’étoiles fi lantes) durant la période estivale avec 
un pic d’activité entre le 11 et le 15 août. Pour profi ter 
pleinement du spectacle céleste, la Commune de Vil-
lars-sur-Glâne éteindra complètement l’éclairage pu-
blic du 11 au 15 août 2025 (seul l’éclairage des pas-
sages piétons restera maintenu). 
Pour la deuxième année consécutive, une soirée spé-
ciale sera organisée par la Cohésion sociale le soir du 
jeudi 14 août 2025, veille de fête.

Système d’éclairage innovant sur la route de Moncor
La Commune de Villars-sur-Glâne a assaini l’éclairage 
de la route de Moncor en renversant la hiérarchie ha-
bituelle des éclairages sur les grands axes routiers. De-
puis février 2025, les 50 candélabres anciennement 
équipés de lampes à sodium de 250 Watts ont été 
remplacés par des dispositifs LEDs permettant d’éco-
nomiser 64 000 kWh par an. 

Grâce à l’installation de luminaires équipés de deux 
lames lumineuses, l’accent est à présent mis sur l’éclai-
rage des passages piétons et des voies de mobilité 
douce (trottoirs et pistes cyclables) off rant ainsi une 
sécurité accrue aux usagers les plus vulnérables, tout 
en réduisant fortement les émissions de lumière. 

Energie

Quand remplacer son installation de chauff age?
La durée de vie d’une installation de chauff age dépend 
principalement de l’entretien régulier eff ectué par le 
propriétaire, mais aussi du type de générateur de cha-
leur utilisé. En moyenne, une chaudière à gaz ou à ma-
zout doit être remplacée tous les 15 à 20 ans, princi-
palement en raison de l’usure provoquée par les 
processus de combustion. 

Quel est la stratégie énergétique visée?
Selon le Service de l’énergie du canton de Fribourg, les 
bâtiments représentent 44 % de la consommation fi -
nale d’énergie en Suisse et sont responsables d’un tiers 
des émissions de CO2. La stratégie énergétique 2050, 
adoptée par la population lors de la votation de 2017 
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vise à réduire les émissions de CO2, sortir progressive-
ment des énergies fossiles et du nucléaire (notam-
ment pour limiter la consommation d’électricité en 
hiver). Dans ce sens, le Canton encourage et soutient 
les propriétaires qui optent pour des systèmes de 
chauffage utilisant des sources d’énergie renouve-
lables, tels que les pompes à chaleur (géothermiques 
ou air-eau), le chauffage à distance ou encore le chauf-
fage à bois.
Avec des prescriptions énergétiques spécifiques dans 
son règlement communal d’urbanisme, la Commune 
de Villars-sur-Glâne s’inscrit pleinement dans cette dé-
marche: tout remplacement ou nouvelle installation 
de chauffage doit, sauf exception, être alimenté es-
sentiellement par une source d’énergie renouvelable.

Quel système de chauffage choisir?
Chaque bâtiment étant unique, la solution idéale dé-
pend des contraintes techniques propres à l’immeuble 
et des capacités financières du propriétaire. Dans ce 
contexte, il est vivement recommandé de solliciter des 
conseils professionnels et indépendants pour prendre 
une décision éclairée et adaptée à sa situation.
Pour accompagner les habitantes et habitants de Vil-
lars-sur-Glâne dans leur transition énergétique, la 
Commune propose un soutien financier pour la réali-
sation d’un CECB® Plus (Certificat énergétique canto-
nal des bâtiments), dans le cadre de son programme 
de subventions. De plus, des conseils gratuits en réno-
vation énergétique seront prochainement dispo-
nibles. Ce service comprendra:

	> Une visite du bâtiment par un expert mandaté par 
la Commune;

	> Une évaluation succincte des performances 
énergétiques du bâtiment (isolation, production de 
chaleur, ventilation, etc.);

	> Des recommandations personnalisées sur les 
améliorations à envisager, avec un ordre de priorité 
et une estimation des coûts.

Un arbre pour votre enfant

Pour la 6e année consécutive, la Commune de Vil-
lars-sur-Glâne, en partenariat avec l’Agglomération de 
Fribourg, a invité parents et familles à marquer la nais-
sance de leurs enfants par la plantation d’un arbre sur 
le territoire communal. 

Le 12 octobre 2024, un érable à feuilles d’obier (Acer 
opalus) a été planté sur l’espace vert nouvellement 
réaménagé devant Cremo et Meggitt, pour représen-
ter les 104 enfants nés en 2023.

Un arbre un enfant, édition 2024
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Le frelon asiatique

Introduit accidentellement en Europe en 2004, le fre-
lon asiatique (Vespa velutina) s’est rapidement propa-
gé et menace désormais nos insectes pollinisateurs, 
notamment les abeilles domestiques. Il s’agit d’un pré-
dateur originaire d’Asie, présent dans le canton de Fri-
bourg depuis 2022. 

Une menace bien réelle pour Fribourg
	> La progression du frelon asiatique en Suisse 

s’accélère: près de 400 nids ont déjà été détruits en 
Suisse romande en 2024, contre une dizaine 
seulement deux ans plus tôt.

	> Le frelon asiatique chasse les abeilles à la sortie des 
ruches, affaiblissant les colonies, ce qui peut 
entraîner leur disparition, surtout si elles sont déjà 
fragiles.

	> Sa présence est confirmée dans plusieurs régions 
du canton, notamment dans le sud, où son expan-
sion s’accélère.

Que faire en cas de découverte?
	> Ne jamais approcher ni tenter de détruire un nid 

soi-même.
	> Signaler toute observation suspecte (nid ou frelon) 

rapidement sur la plateforme suisse  
www.frelonasiatique.ch, idéalement avec photo 
ou vidéo.

	> Contacter l’inspecteur cantonal des ruchers, 
M. Joachim Protze, au 026 305 80 74 ou par mail 
à saav-sa@fr.ch pour toute suspicion ou question.

La lutte contre le frelon asiatique est un enjeu collectif. 
Chaque signalement permet une intervention rapide 
et limite la propagation. En restant vigilants, nous 
contribuons à préserver la santé des abeilles et la ri-
chesse de notre biodiversité fribourgeoise.

Subventions communales

La Commune de Villars-sur-Glâne soutient financière-
ment des projets pour les habitants et les habitantes 
qui favorisent des modes de déplacement respec-
tueux de l’environnement ou qui contribuent à la tran-
sition énergétique.
Vous souhaitez découvrir la mobilité partagée ou 
acheter un vélo? Ou peut-être envisagez-vous une ré-
novation énergétique de votre bâtiment en commen-
çant par établir un CECB® Plus? 
Les subventions communales complètent les pro-
grammes de subventions proposés par le Canton de 
Fribourg ou la Confédération, et peuvent vous aider à 
concrétiser vos projets vers un mode de vie plus durable.

Mesures Description Subvention

Mobility 
 
 
 

Première souscription d’un abonne-
ment Mobility (conditions: effectuer 
au minimum 5 trajets et un coût 
total des trajets effectués égal ou 
supérieur à CHF 150.–)

CHF 200.– 
 
 
 

Vélo Achat d’un vélo avec ou sans 
assistance électrique

10 %  
(max. CHF 300.–)

Borne de 
recharge 
 
 
 
 

Installation d’une borne de recharge 
pour véhicules électriques 
 
 
 
 

CHF 200.–  
(habitation 

individuelle/PPE) 
CHF 400.–  

(habitation 
collective mise en 

location)

PubliBike 
 

Première souscription d’un 
abonnement B-Fit PubliBike (condition: 
effectuer au minimum 30 trajets)

CHF 100.– 
 

CECB 
Plus

Certificat énergétique cantonal 
des bâtiments (CECB)

50 %  
(max. CHF 600.–)

Toute demande de subvention doit se faire via le for-
mulaire en ligne disponible sur le site Internet de la 
Commune: 
https://www.villars-sur-glane.ch/prestations/sub-
ventions-communales-plan-climat/
Seules les mesures commandées et payées après le 
6 août 2024 (date d’entrée en vigueur du règlement), 
et qui remplissent les conditions particulières, peuvent 
être subventionnées.
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Portefeuille d’actions  pour promouvoir 
la biodiversité en milieu bâti

Le portefeuille d’actions est un outil développé 
conjointement par le Service des forêts et de la nature 
(SFN) et le Musée d’histoire naturelle de Fribourg 
(MHNF) dans le cadre de la Stratégie cantonale biodi-
versité, récemment acceptée par le Grand Conseil.
S’adressant aussi bien aux communes qu’aux particu-
liers, il contient un panel de mesures faciles à mettre 
en œuvre en faveur de la biodiversité en milieu bâti, 
comme la plantation de haies et d’arbres. Le subven-
tionnement soutient les actions permettant de favo-
riser et garantir la pérennité des espèces indigènes et 
des milieux naturels dans l’espace bâti. 

Actions Hauteur de la subvention

Arborisation

Plantation de haies vives
CHF 20.– par mètre linéaire de 
haie plantée

Remplacement de haies monospé-
cifiques (lauriers-cerises ou thuyas)

CHF 100.– par mètre linéaire de 
haie remplacée (Max. CHF 2000.–)

Plantation d’arbres

Prix de l’arbre (max. CHF 450.–)  
+ CHF 50.– par arbre pour le 
matériel de tuteurage

Remplacement d’arbres néophytes 
envahissants (robiniers, ailantes, 
paulownias ou sumacs)

CHF 920.– par arbre remplacé  
+ CHF 50.– par arbre pour le 
matériel de tuteurage

Plantation de vergers haute-tige

Prix de l’arbre (max. CHF 200.–)  
+ CHF 50.– par arbre pour le 
matériel de tuteurage

Aménagement de façades 
végétalisées d’habitations

CHF 60.– par m² de façade 
végétalisée d’habitation

Dégoudronnage et renaturation

Dégoudronner une surface 
imperméable

CHF 50.– par m² de surface 
dégoudronnée (Max. CHF 3000.–)

Renaturation des jardins de pierres
CHF 40.– par m² de surface 
renaturée (Max. CHF 3000.–)

Habitats aquatiques

Création d’étangs
CHF 80.– par m² d’étang  
(Max. CHF 3000.–)

Structures-habitats pour la petite faune

Construction d’un mur en pierres 
sèches

CHF 265.– par mètre linéaire  
(Max. CHF 3000.–)

Construction d’un empierrement 
semi-enterré CHF 160.– par structure

Attention, les mesures déjà réalisées ne peuvent pas 
recevoir des subventions. Les requérant-e-s rem-
plissent un formulaire d’inscription avec une descrip-
tion succincte du projet et l’envoient au Service des 
forêts et de la nature (SFN)
Plus d’informations: www.fr.ch/diaf/sfn/biodiver-
site-en-milieu-bati/portefeuille-dactions-pour-pro-
mouvoir-la-biodiversite-en-milieu-bati 

Le saviez-vous? L’info environnement

Coûts moyens par année pour le nettoyage de l’espace public en 
Suisse

Consommation d’électricité entre un ventilateur et un climatiseur

Surface urbaine moyenne nécessaire par habitant en Suisse

Nous avons toutes et tous un large choix d’options 
possibles pour réduire notre impact environnemental, 
en fonction de notre sensibilité écologique, nos 
habitudes de consommation ou nos contraintes 
personnelles.
Plus d’infos sous: www.meschoixenvironnement.ch
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 Service des forêts et de la nature SFN 
Amt für Wald und Natur WNA 
 
Nature et paysage 
Natur und Landschaft 
 
Route du Mont Carmel 5, Case postale, 
1762 Givisiez 
 
T +41 26 305 23 43 
www.fr.ch/sfn 
 

 

— 
Direction des institutions, de l’agriculture et des forêts DIAF 
Direktion der Institutionen und der Land- und Forstwirtschaft ILFD 

Givisiez, le 14 avril 2025 

Article-type de présentation des nouvelles mesures du portefeuille d’actions (vous trouverez des images sur 
notre site Internet) 

Des subventions pour la nature : le Portefeuille d’actions pour promouvoir  
la biodiversité en milieu bâti  

Le Service des forêts et de la nature (SFN) et le Musée d’histoire naturelle de Fribourg (MHNF) ont le plaisir 
de vous annoncer la mise en ligne de nouvelles mesures pour promouvoir la biodiversité en milieu bâti dans 
les communes fribourgeoises. 

Les espèces naturelles sont aujourd’hui confrontées à de nombreux obstacles en milieu bâti : la fragmentation 
du territoire, banalisation des espaces verts ou bétonisation des surfaces. Pour améliorer la situation, le SFN et 
le MHNF ont amorcé une campagne de promotion de la biodiversité en subventionnant des mesures concrètes 
via la Stratégie cantonale biodiversité. Ces mesures sont regroupées sous le nom de « Portefeuille d’actions 
pour promouvoir la biodiversité en milieu bâti ». En effet, depuis mai 2024, la plantation d’arbres, de 
vergers haute-tige et de haies, le remplacement de haies de laurelles ou de thuyas, le remplacement d’arbres 
envahissants, la végétalisation de façades et la création d’étangs sont subventionnés, pour autant que certains 
critères soient respectés. Des ateliers pour les écoles sont aussi proposés afin de sensibiliser les élèves.  

Les communes comme les privés peuvent s’inscrire pour un subventionnement. En 2024, plus de 70 
aménagements ont été validés et 71 ateliers ont été donnés dans les écoles à travers tout le canton.  

En 2025, un nouveau volet d’actions vient compléter l’offre actuelle. Désormais, il est aussi possible de 
recevoir des subventions pour des mesures de dégoudronnage et de remplacement de jardin de pierres ainsi 
que pour la mise en place de murs en pierres sèches et d’empierrements semi-enterrés. Un stand de 
sensibilisation clé en main est aussi proposé pour introduire la thématique « Biodiversité » lors d’événements 
communaux. Afin d’encourager les particuliers et les communes du canton de Fribourg à réaliser des mesures 
en faveur de la biodiversité, le SFN met à disposition cette année un budget de subventions de 250 000 francs.  

Vous souhaitez agir pour la nature ? Vous avez des questions ? Vous trouverez toutes les informations sur les 
mesures subventionnées, les critères à remplir et la procédure en scannant le QR Code ou sur le site internet : 
www.fr.ch/pabb  

 
 
Contacts 
- 
Nadia Stathis-Bianco, collaboratrice scientifique au MHNF : nadia.stathis-bianco@fr.ch (T 026 305 89 41) 
Joseph Volery, collaborateur scientifique au SFN, section nature et paysage : joseph.volery@fr.ch (T 026 305 51 86) 
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INFOS
& CONDITIONS DE
PARTICIPATION

pour la biodiversité
en milieu bâti

AGIR maintenant

Le portefeuille d’actions biodiversité
vous propose différentes mesures

subventionnées pour
enrichir vos jardins
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Vous souhaitez sensibiliser les 
habitants et habitantes de votre 
commune à la théma�que de la 
biodiversité ? 

Nous me�ons à votre disposi�on un 
stand d’informa�on, du matériel, des jeux, 

des ac�vités et des documents. Ce disposi�f 
animé par un·e professionel·le  permet à 
tout un chacun de s’informer sur la nature 
et d’agir en sa faveur. 

LA BIODIVERSITÉ, c’est la vie ! 
Stand de sensibilisa�on 
à la biodiversité

Informa�ons et réserva�ons
Musée d’histoire naturelle
Catherine Pfister Aspert
Catherine.pfisteraspert@fr.ch
026 305 89 65 Photos: Sophie Giriens; 

MHNF; SFN; déco-jardin; 
Illustra�on: Lucie Fiore

INFORMATIONS PRATIQUES

• Prestataire : Musée d’histoire naturelle de 
Fribourg, dans le cadre de la Stratégie cantonale 
Biodiversité (SCB)

• Buts du projet : Informer les citoyens sur ce qu’est la 
biodiversité; perme�re aux personnes qui le souhaitent 
d’agir en sa faveur; présenter les ressources disponibles

• Public cible : Adultes et enfants de tous âges, dans le cadre d’événements 
communaux tels que marchés, journées théma�ques, fêtes villageoises, 
fes�vals… 

• Période : Mai à octobre

• Infrastructures nécessaires : Une table et un siège. Le personnel et le 
matériel d’anima�on sont organisés par le Musée. Le stand doit être placé 
à proximité d’un espace vert où le public pourra observer quelques pe�tes 
bêtes. 

• Prix : L’anima�on coûte 60 CHF par heure, dont la 
moi�é est subven�onnée par la SCB. 
Subven�on maximale: 300 CHF par année et par 
commune du canton de Fribourg  

• Réserva�on : La demande de réserva�on du 
stand doit être faite auprès du Musée d’histoire 
naturelle par la commune, au plus tard un mois 
avant la date souhaitée. 

Plus d’informa�ons sur 
le contenu du stand

Observer, toucher, comprendre, 
réfléchir... et agir!

Le stand comporte cinq théma�ques 
principales. Un·e animateur·trice est 
présent·e pour accompagner le public 
lors des ac�vités, le conseiller et 
répondre à ses ques�ons. 

CONTENU DU STAND:
1. Qu’est-ce que la biodiversité ?
À l’aide d’images et d’illustra�ons, 
le public découvre les trois 
différents aspects de la biodiversité 
et le lien entre eux. 

2. Importance de la biodiversité 
En jouant à un jeu simple, le 
public est invité à réfléchir aux 
nombreux services que nous 
rend la biodiversité. 

3. Observa�on de la biodiversité
Le public est équipé de matériel pour se 
me�re à la recherche de pe�tes bêtes. 
Elles sont ensuite déterminées et 
classées avec l’aide de 
l’animateur·trice.

4. État de la 
biodiversité 
À l’aide de graphiques, le public constate le déclin 
actuel de la biodiversité aux niveaux fribourgeois 
et suisse, mais aussi mondial. Il en 

apprend plus sur les causes de 
ce déclin.

5. Ac�ons en faveur de la biodiversité 
Au moyen de jeux et de discussions, le 
public réfléchit à trois domaines d’ac�on 
dans lesquels il peut s’engager 
pour promouvoir la biodiversité : 

• Les aménagements 
« nature » autour de sa 
maison et les subven�ons 
disponibles pour leur 
réalisa�on 

• La consomma�on quo�dienne 
• La lu�e contre les néophytes 

envahissantes
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Les arbres isolés et les haies au cœur 
de l’infrastructure écologique (IE) 

Remarquable, un arbre seul à l’horizon 
Quel spectacle fascinant ce chêne ou ce tilleul qui se 
dresse fièrement à l’horizon ! Au fil des saisons, ses cou-
leurs changeantes animent nos contrées. L’arbre est un 
témoin silencieux du passage du temps et un gardien 
persévérant de l’équilibre naturel. De son tronc impo-
sant à la plus délicate de ses branches, tout en lui est un 
symbole de résistance et de résilience. Isolé dans un 
champ ou sur une colline, il devient un phare pour la na-
ture et peut abriter oiseaux, mammifères et insectes. Par 
ses feuilles, il capte les rayons du soleil et les transforme 
en oxygène. Par ses racines, il ramène l’eau en surface et 
la purifie. Ces bienfaits font déjà de sa seule présence un 
bien inestimable qu’il serait judicieux de préserver de 
l’urbanisation galopante ou de la charrue intempestive. 
 

Les arbres sont dans l’air 
Comme des rêves perdus. 

Les arbres sont des hommes, 
Et nous, nous sommes des arbres. 

« Les Arbres » de Jacques Prévert 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les autoroutes vertes 
La plupart des arbres ne se limite pas à une présence so-
litaire. Ils trouvent leur place au sein de plus grands en-
sembles comme des haies ou des bosquets, ce qui leur 
donne une dimension nouvelle. Ces boisements sont 
alors à même de freiner la vitesse du vent, limitant l’éro-
sion des sols et permettant à la terre de se régénérer. 
Leur fonction d’abri est amplifiée, offrant une protection 
accrue à la faune qui s’y déplace en toute sécurité. Ils de-
viennent des ponts indispensables entre les écosys-
tèmes. Chacun d’eux constitue une maille dans le tissu 
de la nature, permettant la migration des espèces et la 
préservation de la biodiversité. 
 

L’infrastructure écologique, l’IE pour les intimes  
Sous cette terminologie quelque peu barbare se cache 
simplement la volonté de conserver et surtout de déve-
lopper un réseau constitué d’axes de liaisons matériali-
sés par des boisements mais aussi par des rivières, des 
ourlets secs ou des murs de pierres. Si elles sont suffi-
samment bien connectées et raccordées, l’ensemble de 
toutes ces trames permet à la faune de se déplacer au 
sein du paysage, d’un biotope à un autre, d’une forêt à 
un lac, à une prairie. Au gré des rencontres et des 
échanges, une population donnée peut ainsi se mainte-
nir et trouver ce dont elle a besoin. Sa résistance dépend 
de ce mélange d’individus qui favorise la diversité géné-
tique. La présence des continuums verts est essentielle à 
sa survie. L’objectif pour l’homme est donc de favoriser 
et d’enrichir un réseau suffisamment dense qui permet-
tra la mobilité des espèces dans un environnement sou-
vent qualifié de désert végétal uniformisé par les cul-
tures intensives. Vous l’aurez compris, les arbres isolés, 
les haies, mais aussi la végétation en milieu urbain sont 
essentiels au bon fonctionnement de l’infrastructure 
écologique.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le bonheur de planter indigène 
Oui mais pas n’importe quoi et n’importe quand… 
Il est de bon aloi d’imiter au plus près la nature. La plan-
tation d’arbres et arbustes indigènes va de soi. Ils sont 
connus de la faune et leur utilité avérée. Un exotique 
sera un intru pour notre faune indigène qui ne saura pas 
quoi en faire, par exemple si son feuillage ou ses fruits 
sont comestibles.  
Vous pouvez participer à l’essor de l’IE. La période de 
plantation idéale se situe à la fin de l’automne ou au dé-
but du printemps. Les sols sont souvent encore suffisam-
ment humides à cette période de l’année. Le forestier de 
votre région se fera un plaisir de vous conseiller.  

Le clic utile : www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/biodi-
versite/infrastructure-ecologique.html 
 

Hauterive, février 2025 
 

Frédéric Schneider et David Scinto 
1er arrondissement forestier, Service des forêts et de la nature 
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Recommandations aux habitants
Rupture alimentation électrique-blackout: que faire ? 

En fonction de la situation, il se pourrait que les services d’urgences (police, sapeurs-pompiers, 
ambulances) ne puissent plus êtres atteints par téléphone. Des informations seront alors diffusées via 
radio pour indiquer où et comment vous pourrez signaler votre besoin d’aide.

Si plus rien ne fonctionne…

PRU
24h sur 24, 

information actualisée
2 X par jour 

10:00 et 17:00 
secours  117 – 118 - 144

PRU NORD: Accueil / Info: 
Administration communale
Petit Moncor 1 B

PRU SUD: Accueil / Info: 
Parking de l’école de Cormanon
En face de Cormanon centre

Conséquences  principales en cas de blackout prolongé
o Plus d’alimentation électrique
o Personnes bloquées dans les ascenseurs, dans les transports, plus de carburants disponibles
o Problèmes graves d’éclairage, de chauffage en hiver, de climatisation en été.
o Difficulté, voir impossibilité de communiquer pour les no téléphone importants, 117, 118, 144
o Denrées de première nécessité réduites, voir inexistantes, frigos et congélateurs hors service.
o Approvisionnement en eau, systèmes d’épuration, traitement des déchets gravement perturbés.
o Risques liés à la sécurité

Organisation de conduite intercommunale en cas de catastrophe

Associat ion Villars-sur-Glâne
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Gaz hilarant: des effets secondaires 
qui ne font pas rire 

 À la suite d’une intervention menée par nos services 
dans l’une de nos communes membres de l’ACoPol, il 
nous a paru important de rédiger cet article d’informa-
tion et de prévention. Le protoxyde d’azote, commu-
nément appelé gaz hilarant, bombonne, proto, ballon, 
oxyde, nitreux ou N2O, est un gaz incolore au léger 
goût sucré, utilisé en médecine pour ses propriétés 
anesthésiques et antalgiques, ainsi qu’en gastronomie 
comme agent propulseur pour les siphons à chantilly. 
Cependant, son usage détourné à des fins récréatives, 
notamment par inhalation via des ballons de bau-
druche, suscite une inquiétude croissante en Suisse en 
raison des risques pour la santé.​

Effets immédiats de l’inhalation
L’inhalation de protoxyde d’azote provoque des effets 
rapides et éphémères, apparaissant généralement 
entre 30 secondes et 4 minutes après l’absorption. Ces 
effets incluent:​

	> Euphorie et sensation de bien-être.​
	> Fous rires incontrôlables.​
	> Désinhibition.​ 
	> Sensation de flottement.​
	> Distorsions visuelles et auditives. 
	> Modification de la voix, qui devient plus grave.​ 
	> Atténuation de la douleur.​ 

Cependant, des effets indésirables peuvent survenir, 
tels que nausées, vomissements, vertiges, hallucina-
tions, perte de mémoire, trouble du rythme cardiaque 
et baisse de la tension artérielle et, dans certains cas, 
hypoxie (manque d’oxygène), surtout si le gaz est in-
halé en grande quantité ou dans un espace mal ventilé. ​

Risques liés à une consommation répétée  
ou à long terme
Une utilisation régulière ou à forte dose de protoxyde 
d’azote peut entraîner des complications graves:​

	> Neurologiques: Des atteintes du système nerveux, 
se manifestant par une faiblesse musculaire, des 
troubles de l’équilibre et des difficultés à marcher. 
Ces symptômes sont liés à une carence en vitamine 
B12, le protoxyde d’azote inactivant cette vitamine 
essentielle au bon fonctionnement du système ner-
veux. Un risque de perte de connaissance pouvant 
entrainer une chute grave  (risque de fracture, de 
traumatismes...)

	> Hématologiques: Une anémie mégaloblastique, 
caractérisée par des globules rouges anormalement 
grands, peut survenir en raison de la carence en vi-
tamine B12. ​

	> Psychiatriques: Des troubles de l’humeur de type 
paranoïaque et du comportement peuvent appa-
raître. Ainsi que des hallucinations visuelles.

	> Physiques: Les cartouches sont très concentrées en 
protoxyde d’azote, cela pouvant conduire à la mort 
par asphyxie. Une perte des réflexes de la toux et de 
la déglutition,  risque potentiellement mortel de 
fausse route de vomissements vers les poumons, 
surtout en cas de perte de connaissance.

	> Dépendance psychologique: Bien que le protoxyde 
d’azote ne soit pas considéré comme une substance 
entraînant une dépendance physique, une dépen-
dance psychologique peut se développer chez cer-
tains utilisateurs. 

Risques physiques immédiats
L’inhalation directe depuis des contenants sous pres-
sion, tels que des cartouches ou des bonbonnes, peut 
provoquer des gelures graves au niveau des lèvres, de 
la bouche et des voies respiratoires. De plus, l’utilisation 
de bonbonnes métalliques peut entraîner des brûlures 
profondes nécessitant une intervention chirurgicale. 

Aspects légaux en Suisse
En Suisse, le protoxyde d’azote n’est pas classé comme 
stupéfiant et sa vente est légale, notamment pour des 
usages culinaires ou médicaux. Cependant, l’utilisa-
tion à des fins récréatives est préoccupante. Certains 
cantons ont pris des mesures pour encadrer cette pra-
tique. Par exemple, le canton de Bâle a interdit la vente 
de protoxyde d’azote à des fins récréatives, une décision 
confirmée par le Tribunal fédéral en avril 2024. Cette 
décision ouvre la voie à d’autres cantons pour adopter 
des réglementations similaires. Par ailleurs, des initia-
tives parlementaires ont été déposées au niveau fédé-
ral pour évaluer la nécessité de mesures supplémen-
taires concernant la consommation festive de ce gaz. 

Conclusion
Malgré son apparente innocuité et la banalisation de 
son usage récréatif, le protoxyde d’azote présente des 
risques significatifs pour la santé. Il est essentiel de 
sensibiliser le public, en particulier les jeunes, aux dan-
gers associés à sa consommation détournée et de pro-
mouvoir des comportements responsables pour pré-
venir les complications potentielles.
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AU PLAISIR DE VOUS
RETROUVER !

Facebook : Villars Animation
Instagram : @villarsanimation
Site internet : vsg-animation.ch

TOUT NOTRE
PROGRAMME SUR :

Villars
Animation

ANIMATION SOCIOCULTURELLE

079 381 40 76

OFFICE COMMUNALE DU TRAVAILOFFICE COMMUNALE DU TRAVAILOFFICE COMMUNALE DU TRAVAILOFFICE COMMUNALE DU TRAVAILOFFICE COMMUNALE DU TRAVAIL

UNE ÉQUIPE COMPLÉMENTAIRE
T’AIDE DANS TA MISSION

026 408 33 57

TRAVAIL SOCIAL DE RUE DE REPER

079 347 94 71
079 475 69 17

CFC

AFP
CV LETTRES DE

MOTIVATION SOUTIEN STAGE
COACHING

RUPTURE
CONSOMMATION

QUESTIONNEMENTCONFLITS FAMILIAUX

animation
villarsVillars

JOB
PROJET

BESOIN D’AIDE POUR TROUVER UN APPRENTISSAGE ?

VOTRE JEUNE A BESOIN DE SOUTIEN POUR
SES DÉMARCHES PROFESSIONNELLES ?

VILLARS-SUR-GLÂNE
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Activités de l’Éducation Familiale – 2025
à Villars-sur-Glâne

Cafés Parents-Enfants
Un espace pour vivre des moments de jeux avec les enfants et leurs 
parents/accompagnant·es, en présence d’un·e collaborateur·trice de 
l’Éducation Familiale. Avec la possibilité de partager autour d’un café-
goûter toutes questions concernant l’éducation des enfants.  

Dates  tous les vendredis 9h-11h
   du 10 janvier au 4 juillet
   sauf : 07.03, 18 et 25.04, 02 et 30.05, 20.06
Lieu  Centre d’animation “Le Milieu”

  Route de Villars-Vert 26

Avec le soutien de

Agenda actuel et plus d’infos
wwww.educationfamiliale.ch
Facebook/Instagram @educationfamiliale.ch

Contact et permanence
026 321 48 70 / contact@educationfamiliale.ch
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Lundi Mardi

VILLARS ANIMATION

Mercredi Jeudi Vendredi

HORAIRE D’OUVERTURE

Enfants : Dès 6 ansEnfants : Dès 6 ansEnfants : Dès 6 ansEnfants : Dès 6 ansEnfants : Dès 6 ans
Ados : Dès 12 ansAdos : Dès 12 ansAdos : Dès 12 ansAdos : Dès 12 ansAdos : Dès 12 ans

VILLARS-VERT

Mercredi
Accueil libre

enfants dès 6 ans

14h00 à 16h00

16h30 à 18h30

Accueil libre
enfants & ados

Jeudi
Accueil Goûter
enfants & ados

16h00 à 18h30

Vendredi
Accueil libre

enfants dès 6 ans

16h30 à 18h30

Accueil libre ados
dès 12 ans

19h30 à 22h00

Lundi
Fermé

Mardi
Fermé

Contact :

Ana DominguesAna DominguesAna DominguesAna DominguesAna Domingues
Responsable de l’animationResponsable de l’animationResponsable de l’animationResponsable de l’animationResponsable de l’animation
079 381 40 76079 381 40 76079 381 40 76079 381 40 76079 381 40 76
ana.domingues@villars-sur-glane.chana.domingues@villars-sur-glane.chana.domingues@villars-sur-glane.chana.domingues@villars-sur-glane.chana.domingues@villars-sur-glane.ch
Disponibilité : mardi, mercredi, jeudi, vendrediDisponibilité : mardi, mercredi, jeudi, vendrediDisponibilité : mardi, mercredi, jeudi, vendrediDisponibilité : mardi, mercredi, jeudi, vendrediDisponibilité : mardi, mercredi, jeudi, vendredi

Lundi Mardi

VILLARS ANIMATION

Mercredi Jeudi Vendredi

HORAIRE D’OUVERTURE

Enfants : Dès 6 ansEnfants : Dès 6 ansEnfants : Dès 6 ansEnfants : Dès 6 ansEnfants : Dès 6 ans
Ados : Dès 12 ansAdos : Dès 12 ansAdos : Dès 12 ansAdos : Dès 12 ansAdos : Dès 12 ans

DAILLES

Mercredi
Accueil libre

enfants dès 6 ans

14h00 à 16h00

16h30 à 18h30

Accueil libre
enfants & ados

Jeudi
Accueil Goûter
enfants & ados

16h00 à 18h30

Vendredi
Accueil libre

enfants dès 6 ans

16h30 à 18h30

Accueil libre ados
dès 12 ans

19h30 à 22h00

Lundi
Fermé

Mardi
Fermé

Contact :

Ana DominguesAna DominguesAna DominguesAna DominguesAna Domingues
Responsable de l’animationResponsable de l’animationResponsable de l’animationResponsable de l’animationResponsable de l’animation
079 381 40 76079 381 40 76079 381 40 76079 381 40 76079 381 40 76
ana.domingues@villars-sur-glane.chana.domingues@villars-sur-glane.chana.domingues@villars-sur-glane.chana.domingues@villars-sur-glane.chana.domingues@villars-sur-glane.ch
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UNE BALADE 
EN TUK-TUK?
Accompagnement intergénérationnel et transport écologique 

à Villars-sur-Glâne et Fribourg

Réservation 
T : +41 76 823 19 57

Du 12 mai au 1er août 2025
Lundi au vendredi : 9h00 - 12h00 / 14h00 - 17h00
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NUITS DES PERSÉIDES
Fête des étoiles

CABANE DU PLATY

BARBECUE A DISPOSITION, ANIMATIONS

VENEZ PIQUE-NIQUER EN ADMIRANT LES ÉTOILES

EXPLICATION DU SYSTÈME SOLAIRE PAR DES PROFESSIONNELS

14 AOÛT
2025
20H
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Danse
Animations musicales

Cuisine du monde

Fête de quartierFête de quartier
Villars-VertVillars-Vert

Fête de quartier
Villars-Vert

ÉVÉNEMENT GRATUIT ET OUVERT À TOUS
INFORMATIONS SUR LE SITE DE LA COMMUNE

samedi 30 août
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VIDE

GRENIER

Place minérale sous tente /Place minérale sous tente /
en cas de mauvais temps salle de la

GrangeGrange

27 septembre 

27 septembre 

27 septembre 2025
9h-17h
9h-17h
9h-17h
9h-17h

Inscriptions et réservations
de tables

cohesionsociale@villars-sur-glane.ch

Gratuit
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balade a Villars-sur-Glânebalade a Villars-sur-Glânebalade a Villars-sur-Glâne
découvrez les plus beaux endroitsdécouvrez les plus beaux endroitsdécouvrez les plus beaux endroitsdécouvrez les plus beaux endroits

et l’histoire de la communeet l’histoire de la communeet l’histoire de la communeet l’histoire de la commune

inscriptions et informations  
cohesionsociale@villars-sur-glane.ch

l’histoire et le pont st Apolline

les animaux

le théatre

les aires de pique-niquesles aires de pique-niquesles aires de pique-niques
et les jolies aires de3 jeuxet les jolies aires de3 jeuxet les jolies aires de3 jeux

3 heures de marche3 heures de marche3 heures de marche3 heures de marche3 heures de marche
tous les 3 moistous les 3 moistous les 3 moistous les 3 moistous les 3 mois

Le samediLe samediLe samediLe samediLe samedi
café offertcafé offertcafé offertcafé offertcafé offert
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Opération coup de balai
(clean up day)

Inscriptions
cohesionsociale@
villars-sur-glane

Prix pour le plus grandPrix pour le plus grandPrix pour le plus grand
nombre de mégots

recoltés

20 septembre 2025 9h-12h
rdv devant l’administration communale
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ATELIER BRICOLAGEATELIER BRICOLAGEATELIER BRICOLAGEATELIER BRICOLAGEATELIER BRICOLAGEATELIER BRICOLAGEATELIER BRICOLAGEATELIER BRICOLAGEATELIER BRICOLAGE
PARENTS/ENFANTSPARENTS/ENFANTSPARENTS/ENFANTSPARENTS/ENFANTSPARENTS/ENFANTSPARENTS/ENFANTSPARENTS/ENFANTSPARENTS/ENFANTSPARENTS/ENFANTS
CAFÉ RENCONTRECAFÉ RENCONTRECAFÉ RENCONTRECAFÉ RENCONTRECAFÉ RENCONTRECAFÉ RENCONTRECAFÉ RENCONTRECAFÉ RENCONTRECAFÉ RENCONTRE

TOUS LES MERCREDIS 14H-16HTOUS LES MERCREDIS 14H-16HTOUS LES MERCREDIS 14H-16HTOUS LES MERCREDIS 14H-16HTOUS LES MERCREDIS 14H-16HTOUS LES MERCREDIS 14H-16HTOUS LES MERCREDIS 14H-16HTOUS LES MERCREDIS 14H-16HTOUS LES MERCREDIS 14H-16HTOUS LES MERCREDIS 14H-16H
SAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRESSAUF VACANCES SCOLAIRES    
NOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTENOTRE DAME DE LA ROUTE

SALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDINSALLE DANS LE JARDIN
(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)(CH DES EAUX-VIVES 17 VSG)

ANIMATION POUR LES HABITANTS DE LA COMMUNE

GOÛTER

OFFER
T

INFORMATIONS:COHESIONSOCIALE@VILLARS-SUR-GLANE.CH

GRATUIT
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Soirée d’information
Mardi 27 janvier 2026

19h00-21h00
Administration communale, 4ème étage

Début de la formation : FEVRIER 2026
Contact : Raphaelle Pugin

079 298 63 72
raphaelle.pugin@villars-sur-glane.ch

Promotion de la participation citoyenne
« VillarSympa », issue de « Communes sympas », est une

démarche cantonale. Elle favorise la qualité de vie, la
participation citoyenne et une culture d’accueil dans dix

communes fribourgeoises. Mesure-phare du
Programme d’intégration cantonal PIC, elle est mise en
œuvre par le Bureau de l’intégration des migrant-e-s et
de la prévention du racisme IMR. Elle est développée en
étroite collaboration avec l'espace de formation l’êtrier

et soutenue par la Haute école de travail social HETS-FR.
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1

2

3

4

5

Téléchargez  le formulaire
remplissez le
emailez le à

cohesionsociale@villars-
sur-glane.ch

l’étape de signature de la
convention de mise en oeuvre

avec la commune

BUDGET
PARTICIPATIFPARTICIPATIF

IDÉE DE
DÉVELOPPEMENT POUR

LA COMMUNE
Soi-même avec 2 autres

habitant.e.s de la commune
pour les moins de 18 ans 3 personnes

majeures doivent être engagées

SÉLECTION

Les services communaux
vérifieront l’éligibilité de votre

projet pour une votation

SI VOUS ETES RETENU.E.S ?

VOTATION

FORMULAIREFORMULAIRE

Appel à projet
jusqu’au 15 septembre 2025

contact: cohesionsociale@villars-sur-
glane.ch

Présentation devant le conseil
communal
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PILATES & YOGA
POUR FEMMES
“Espace jeunes” au Platy , route du

centre sportif 1

GRATUIT &  SANS INSCRIPTION

Tous les lundis de 9h15 à 10h15

sauf vacances scolaires

INFO : ANA.DOMINGUES@VILLARS-SUR-GLANE.CH

COURS D’HISTOIRE ANTIQUE
Professeur à la retraite passionné vous propose cet atelier gratuit sur l’histoire antique pour toute

personne intéressée et curieuse d’apprendre, sans connaissance préalable.
Cours agrémenté par l’écoute et la compréhension de la musique baroque.baroque.baroque.

Inscriptions auprès de : M. Philippe Oswald au 026 475 24 87

Chaque jeudi soir de 20h à 21h30 (sauf vacances scolaires)

Bibliothèque communale
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Centre d’animation “le milieu” à Villars-Vert
Les jeudis (sauf vacances scolaires)  de 10h-11h

Garde d’enfants possible lors de l’atelier

Inscriptions et renseignements :
Raphaelle Pugin 079 298 63 72  

Parler
français

Gratuit

Venez pratiquer votre français
(tous niveaux) en discutant autour

d’un café

en
s’amusant

salle de conférence de lasalle de conférence de la
Grange

ch de la fontaine 1ch de la fontaine 1
Grange

ch de la fontaine 1
Grange

Inscriptions par SMS 079 594 94 53Inscriptions par SMS 079 594 94 53

Min 3-max 8 personnesMin 3-max 8 personnes

Chacun amène son matériel de baseChacun amène son matériel de base

Techiques mixtes et diverses: collage,Techiques mixtes et diverses: collage,Techiques mixtes et diverses: collage,Techiques mixtes et diverses: collage,
impression, linogravure, encre de chine,impression, linogravure, encre de chine,impression, linogravure, encre de chine,

Techiques mixtes et diverses: collage,
impression, linogravure, encre de chine,

Techiques mixtes et diverses: collage,Techiques mixtes et diverses: collage,
impression, linogravure, encre de chine,

Techiques mixtes et diverses: collage,Techiques mixtes et diverses: collage,
impression, linogravure, encre de chine,

Techiques mixtes et diverses: collage,

monotype, aquarelle, pastel, etcmonotype, aquarelle, pastel, etcmonotype, aquarelle, pastel, etc
impression, linogravure, encre de chine,

monotype, aquarelle, pastel, etc
impression, linogravure, encre de chine,impression, linogravure, encre de chine,

monotype, aquarelle, pastel, etc
impression, linogravure, encre de chine,impression, linogravure, encre de chine,

monotype, aquarelle, pastel, etc
impression, linogravure, encre de chine,

SepSeptembre,
octobre, novembreoctobre, novembre

Sep
octobre, novembre

SepSep
octobre, novembre

Sep

et décembre 2025et décembre 2025
3 lundis/mois3 lundis/mois

14h-16h14h-16h
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DANSE DU BIEN-ÊTRE

ATELIER GRATUIT ADULTES.

Venez découvrir la pratique qui allie mouvement,
expression corporelle et relaxation dans le but
d’améliorer le bien-être physique, mental et émotionnel.
Aucune chorégraphie. Vêtements et chaussures
confortables.

Renseignements/inscriptions : Régina Zaugg  079 371 09 04
regina.zaugg@bluewin.chEspace jeunes Au Platy

Les samedis

Horaires:17h-19h
Apéro: de 18h15

à 19h

7 juin 2025
6 septembre 2025
11 octobre 2025
8 novembre 2025
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PARTAGEONS UN REPAS…
POUR LES RETRAITÉS DE LA COMMUNE

2 MARDIS PAR MOIS A LA SALLE PAROISSIALE
PRIX DU REPAS : LIBRE PARTICIPATION

MENU : ENTRÉE, PLAT, DESSERT, CAFÉ-THÉ

PROGRAMME 2025-2026, LES MARDIS :

• JUIN 10 et 24
• AOÛT 26
• SEPTEMBRE 9 et 23
• OCTOBRE 14 et 28
• NOVEMBRE 11 et 25

HORAIRE :   Dès 11h45
Inscription obligatoire

au secrétariat  de la Paroisse
jusqu’au lundi 11h00 au plus tard :

026/401.10.67
villars@upsaintjoseph.ch

EN COLLABORATION AVEC :

                          Les bénévoles du club de midi

CLUB MIDI SENIORS

       

DE 11H45 À 13H30
PARTAGEONS UN REPAS-SPECTACLE

AU THÉÂTRE DE NUITHONIE À VILLARS-SUR-
GLÂNE

            

PROGRAMME :    
Jeudi 13 novembre 2025
Jeudi 11 décembre 2025
Mercredi 28 janvier 2026
Jeudi 12 mars 2026
Jeudi 26 mars 2026
Mardi 5 mai 2026

Inscription au 026 408 33 80
(lundi, mardi et vendredi)
ou par mail à
cohesionsociale@villars-sur-glane.ch

Places limitées !

Participation :  Fr. 15.-/personne

EN COLLABORATION AVEC :

SENIORS

MIDI
THÉÂTRETHÉÂTRE
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www.villars-sur-glane.ch/cohesion-sociale-generations-et-animation
www.villars-sur-glane.ch/cohesion-sociale-generations-et-animation

CENTRE COOP

Restaurant du Centre commercial
Fribourg-Sud

                                        

Tous les jeudis

de 09h00 à 11h00
(sauf fériés et vacances scolaires)

Renseignements : 026 408 33 80
(horaires de bureau)

En collaboration avec :

CCAAFFÉÉ PPAARRTTAAGGEE SSEENNIIOORRSS 
AAUU CCEENNTTRREE CCOOOOPP 

 

• PPAARRTTAAGGEERR UUNNEE DDIISSCCUUSSSSIIOONN 
• CCRRÉÉEERR DDUU LLIIEENN 
• RRÉÉPPOONNDDRREE ÀÀ VVOOSS QQUUEESSTTIIOONNSS 

CCaafféé--ccrrooiissssaanntt ooffffeerrttss ppaarr 
llaa ccoommmmuunnee ddee VViillllaarrss--ssuurr--GGllâânnee

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2025 
MARDI (9h15)  VENDREDI (9h30) 
 

2, 16 et 30 septembre 12 et 26 
7 et 28 octobre 10 et 31 
11 et 25 novembre 28 
9 décembre 5 

 
ET PENDANT L’ÉTÉ AU PLATY 

les vendredis de 9h à 10h 
11 et 25 juillet – 8 et 22 août 

 

Durée 1 heure 
Lieu La Grange, Villars-sur-Glâne 
 
 
 

Prix libre participation 
 

Renseignements/inscriptions : 
Selmira Crausaz     076 345 30 60 
 

Possibilité de rejoindre le groupe 
à tout moment et de participer les mardis et 

vendredis ! 
 
EN COLLABORATION AVEC :  
 

                                
 

 

 

 

 
 

 

ATELIER DÉCOUVERTE POUR LES AÎNÉ(E)S DÈS 60 ANS (TOUS 
NIVEAUX). 
CETTE PRATIQUE DOUCE ALLIANT LA RESPIRATION, LE 
MOUVEMENT ET L’ATTENTION, AMÉLIORE LA COORDI-
NATION, L’ÉQUILIBRE, LA MOBILITÉ ET PROCURE DE LA 
DÉTENTE. 
 

DÈS LE MOIS D’AVRIL, SI LE TEMPS LE PERMET, TOUTES LES 
LEÇONS PEUVENT AVOIR LIEU À L’EXTÉRIEUR. 
 
 

 

SHIBASHI POUR LES SENIORS  
Bien-être en 18 mouvements 
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Programme disponible
sur le site de la commune

Renseignements/inscriptions :
cohesionsociale@villars-sur-glane.ch

anne-blanche.dias@villars-sur-glane.ch
Coordinatrice seniors

079 509 16 50
(mardi-mercredi-jeudi)

EN COLLABORATION AVEC :

RECHERCHE DE BENEVOLES

DU TEMPS À OFFRIR POUR LES SENIORS ?

SELON VOS DISPONIBILITÉS
POUR DIVERSES ACTIVITÉS

AVEC LES SENIORS DE NOTRE COMMUNE
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La Conférence St-Vincent-de-Paul de Villars-sur-Glâne est un mouvement 
caritatif qui existe depuis 1993 grâce à la générosité de la Paroisse Saints-Pierre-
et-Paul, au produit de certaines quêtes et à des dons privés.  

Elle se compose actuellement d’un groupe d’une dizaine de bénévoles dont 
certains ont une formation dans le domaine social.  

Elle travaille en toute indépendance pour venir en aide aux personnes et aux familles en difficulté ou 
dans le besoin, sans distinction de religion ni d’origine. Seul critère pour bénéficier d’un soutien : être 
domicilié sur le territoire de Villars-sur-Glâne.  Elle offre : 

▪ Un accueil discret et une écoute respectueuse 
▪ La possibilité d’une rencontre pour clarifier une situation 
▪ Une orientation sur des démarches à entreprendre auprès d’instances officielles ou d’autres 

organisations d’entraide 
▪ Un soutien financier ponctuel 
▪ Une visite aux personnes âgées 
▪ Un partage à Noël  

Pour nous joindre ou être aidé:   Pour nous aider : 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul   Compte 
Paroisse de Villars-sur-Glâne    IBAN : CH95 8080 8008 5168 7009 1 
Route de l'Eglise 8     Conférence St-Vincent de Paul 
1752 Villars-sur-Glâne     Rte de l’Etang 1 
Tél.  026 401 10 67     1752 Villars-sur-Glâne 
Mail : villars@upsaintjoseph.ch 
 

 

 

SENIORS
PERMANENCE CANICULE

POUR LES PERSONNES AGEES DE PLUS DE 75 ANS VIVANT
SEULES A VILLARS-SUR-GLANE

UNE PERMANENCE TELEPHONIQUE EST PROPOSEE 7 JOURS SUR 7
DE 8H A 17H EN CAS DE FORTES CHALEURS (samedi à partir de 14h00)

026 408 33 80

EN CAS DE FORTES CHALEURS : 
EVITER LES EFFORTS PHYSIQUES 
EVITER LA CHALEUR- SE RAFRAICHIR 
BOIRE BEAUCOUP- MANGER LEGER
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Protection contre la canicule – personnes âgées ou dépendantes
La canicule peut avoir des conséquences sur la santé et nuire aux capacités physiques et mentales. Les personnes 
âgées, les malades (chroniques), les enfants en bas âge et les femmes enceintes sont particulièrement à risque. Les 
personnes âgées ont particulièrement besoin d’aide: prendre soin de la santé des personnes âgées lors d’une canicule 
est l’affaire de tous. Les personnes âgées vivant seules et les personnes dépendantes ont besoin de notre attention.

   1.   Eviter les efforts physiques
  Réduire au maximum l’activité physique aux heures 
  les plus chaudes de la journée et privilégier les lieux 
  ombragés.

   2.   Eviter la chaleur – se rafraîchir
  Fermer les fenêtres pendant la journée et éviter 
  le soleil (tirer les rideaux, fermer les volets)

  Aérer la nuit

  Porter des vêtements légers

  Rafraîchir l’organisme en prenant des douches froides, 
  en posant des linges froids sur le front et la nuque et 
  des compresses froides sur les pieds et les mains

   3.   Boire beaucoup – manger léger
  Boire (au moins 1,5 l/jour) à intervalles réguliers, 
  sans attendre d’avoir soif

  Prendre des repas froids et rafraîchissants: 
  fruits, salades, légumes, produits laitiers

  Veiller à consommer suffi samment de sel

• Boire beaucoup
• Rafraîchir le corps
• Appeler un médecin

Intervenir 
immédiatement!

• Faiblesse
• Confusion
• Vertiges
• Maux de tête
• Crampes musculaires

• Bouche sèche
• Nausées 
• Vomissements
• Diarrhée

Symptômes potentiellement 
liés à la canicule

Editeur: Offi ce fédéral de la santé publique (OFSP) dans le cadre des activités d’information «protection en cas de canicule» de 
l’Offi ce fédéral de la santé publique (OFSP) et de l’Offi ce fédéral de l’environnement (OFEV), www.canicule.ch, © 2016. Diffusion: 
www.publicationsfederales.admin.ch 
Numéro de commande: 311.300.f

TROIS RÈGLES D’OR À SUIVRE EN CAS DE CANICULE

Office fédéral de la santé publique OFSP

Office fédéral de l‘environnement OFEV

6.
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sont associées, en particulier l’ostéoporose.

Séances d’initiations offertes à la population les samedis 

Tenue confortable, chaussures de marche et bouteille d’eau. 

–
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Danse duDanse du
bien-êtrebien-être

Informations et inscription : Pro Senectute Fribourg
026 347 12 93 / sportetformation@fr.prosenectute.ch
Passage du Cardinal 18 - 1700 Fribourg / www.fr.prosenectute.ch

Le mardi de 14h à 16h
Une semaine sur deux

Villars-sur-Glâne
Espace jeunes au Platy

Animé par Régina Zaugg

Tarif : Fr. 8.-/leçon, facture
par semestre

Découvrez notre danse douce, inspirée
de la rumba et de la zumba, pour
renforcer votre estime de soi et votre
santé cardiovasculaire.

Rejoignez-nous pour des séances où le
plaisir de bouger se combine avec une
pause-café conviviale.
Venez danser librement et créer des
liens !

60+60+
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SERVICES ET ACTIVITÉS QUE NOUS PROPOSONS AUX 
SENIORS DE VILLARS-SUR-GLÂNE
Le service de consultation sociale de Pro Senectute fournit des prestations gratuites et 
confidentielles pour toutes les personnes dès 60 ans ainsi que leurs proches. Vous pouvez recevoir de 
l’aide, des informations ainsi que des conseils. Chaque situation est unique, l’évaluation et 
l’accompagnement sont personnalisés. Nos assistants sociaux sont disponibles pour répondre à vos 
questions en lien avec les assurances sociales telle que les prestations complémentaires ou les 
indemnités pour proches-aidants. Ils vous aideront dans la gestion de votre budget et de vos 
démarches administratives. Ils vous conseilleront dans le domaine du maintien à domicile ou lors d’une 
entrée en EMS. Ils répondront aux questions concernant vos directives anticipées. Ils sont aussi à votre
écoute si vous souhaitez parler de vos difficultés personnelles. Ils peuvent vous octroyer des aides
financières pour des frais liés à la santé, à la mobilité, à l’habitat, etc. Chaque situation est examinée 
séparément en fonction de nos règles d’aide financière.

Le Service de nettoyage avec du cœur vous propose
des prestations de qualité et flexibles pour les seniors.
Nos collaboratrices se tiennent à votre disposition pour venir 
nettoyer périodiquement chez vous ou réaliser un nettoyage de 
printemps en profondeur de façon plus exceptionnelle.

Le service SportSportS , loisirport, loisirport s , loisirs , loisir & formations vous propose des activités de tous types, adaptées à 
tous les âges à partir de 60 ans. Certaines activités sont payantes et d’autres gratuites. Vous avez 
toujours la possibilité de faire une leçon d’essai gratuite.

Nous vous proposons aussi de participer aux tables d’hôtes Tavolata. Cela vous 
permettra de rencontrer de nouvelles personnes et de partager un bon repas 
chez un de nos hôtes bénévoles. Actuellement, nous avons deux tables d’hôtes à 
Villars-sur-Glâne.

Seniors dans les salles de classe
Si vous aimez les interactions régulières avec des enfants,
nous vous proposons un projet : participer régulièrement à la 
vie d’une classe de primaire pour 2 à 4 périodes par semaine. 
Cela assure un soutien aux professeurs, et les élèves profitent 
d’une seconde présence adulte en classe. 

N’hésitez pas à nous contacter au 026 347 12 40 pour prendre un rendez-vous

N’hésiter à nous contacter au 026 347 12 91 ou par courriel à 
service.nettoyage@fr.prosenectute.ch

Pour toute question ou inscription, vous pouvez nous appeler au 026 347 12 93

Pour toute information, vous pouvez nous contacter au 026 347 12 40 ou par 
courriel à info@fr.prosenectute.ch
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JOUR DATE HEURE DESCRIPTION LIEU

Jeudi 4 septembre 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG

Jeudi 11 septembre 13h30
Visite à la Bibliothèque et 
présentation du métier de 
relieur par C. Jeanneret

Bibliothèque communale VSG
Nombre de places limité

Inscription au 026 402 62 37

Mardi 16 septembre 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG

Jeudi 2 octobre 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG

Mercredi 15 octobre 14h00
Visite guidée de la 

Cathédrale St-Nicolas
par l’Abbé Claude Ducarroz

Cathédrale St-Nicolas
Nombre de places limité

Inscription au 026 402 62 37

Mardi 21 octobre 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG

Jeudi 6 novembre 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG

Mardi 18 novembre 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG

Mercredi 19 novembre 14h00
Collection des cartes de

la Saint-Nicolas
par Jacques Dietrich

Salle paroissiale de
Villars-sur-Glâne

Jeudi 4 décembre 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG

Samedi 13 décembre 12h00 Repas de Noël    
Café des Préalpes, VSG

Inscription jusqu’au 29.11.2025
au 026 402 62 37

Mardi 16 décembre 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG

Responsables des matchs aux cartes : Michel BRIQUE 026 / 402 09 26Responsable
Michel CHRISTAN 026 / 466 44 33

GROUPEMENT DES AÎNÎNÎ É(E)S
DE VILLARS-SUR-GLANE

Programme de septembre à décembre 2025Programme
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Tables d'Hôtes                    
        Dès 60 ans 
Villars-sur-Glâne 
 
Pro Senectute Fribourg vous propose de prendre un bon repas dans une 
ambiance chaleureuse, organisé et cuisiné par des bénévoles. 
 

 Madame Christiane Rossier vous accueille chez elle,  
 Fin Derrey 8, à 1752 Villars-sur-Glâne, tél. 026 466 49 58 
 les mardis  2025     :  15 juillet, 12 août, 16 septembre, 14 octobre, 
        11 novembre, 16 décembre 
 

 Monsieur et Madame Brique vous accueillent chez eux,  
Route du Platy 56, à 1752 Villars-sur-Glâne, tél. 026 402 09 26 

 les mercredis 2025   : 3 septembre, 1er octobre, 5 novembre, 3 décembre 
 
 

 Madame Reginah Zaugg vous accueille chez elle, 
     Route des Blés d’Or 2, à 1752 Villars-sur-Glâne, tél. 079 371 09 04 
     les jeudis 2025  :  3 juillet, 28 août, 18 septembre, 30 octobre,  
                 27 novembre, 11 décembre                  

 
Prix par repas de midi, tout compris, 15.-fr. (boissons alcoolisées non comprises) 
 
Inscription : 48 h. à l'avance auprès des numéros indiqués ci dessus. 
 

Pro Senectute Fribourg - Passage du Cardinal 18 à 1700 Fribourg 
Tél 026 347 12 40  

 
www.fr.pro.senectute.ch 
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PUÉRICULTURE 
CONSULTATIONS PARENTS-ENFANTS 
 
 
Nos infirmières-puéricultrices sont à votre disposition pour toute question liée au 
développement, à l’alimentation, aux soins et à l’éducation de votre enfant (de 
la naissance jusqu’à l’entrée à l’école). Elles vous accompagnent dans votre rôle de 
parents. 
 
 

Nous vous proposons des consultations sur rendez-vous à Villars-sur-Glâne : 
• Route de Villars-Vert 42 – 1er et 3ème mardi matin du mois 
• Impasse de la Fin Derrey 12 – dès septembre 2025 

 (école maternelle Le Coffret Magique) - 2 mercredis après-midis par mois 
 
 

AUTRES LIEUX DE CONSULTATIONS 
sur rendez-vous / à votre disposition 
 

       026 323 12 11 / 026 322 10 14 
 
 

FRIBOURG-VILLE  
(av. de la Gare 14)  
Du lundi à vendredi 
 

FRIBOURG-SCHÖNBERG  
(centre St-Paul) 
1er et 3ème mercredi matin du mois 
 

MARLY  
(centre communautaire, rte du Chevalier 9) 
2ème et dernier jeudi matin du mois 
 

GRANGES-PACCOT  
(immeuble communal, rte de Chantemerle 
60) 1er et 3ème jeudi matin du mois 

CONSULTATION TÉLÉPHONIQUE 
 

        026 323 12 11 
 

Lundi                               08h00 – 10h00 
Mardi                               08h00 – 09h00 
Mercredi                         08h00 – 10h00 
Vendredi                         08h00 – 09h00 

 
Les consultations parents-enfants du service de 
puériculture sont gratuites. Une taxe 
administrative unique de CHF 60.- par enfant est 
facturée lors de l’ouverture du dossier de votre 
enfant. Cette contribution est valable jusqu’à 
l’entrée à l’école de votre enfant. 

 

Ne renoncez pas à nos consultations pour des 
raisons financières. Des solutions peuvent vous 
être proposées. 

 
www.officefamilial.ch  
puericulture@officefamilial.ch 
 

 

nouveau 
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Fribourg Tourisme et Région

Pour les écoles
La montée à la tour de la Cathédrale est gratuite. Une occasion unique d’admirer la région !

fribourgtourisme.ch

L’organisation touristique régionale, au service du district et de sa population, propose à votre commune :

Pour les organisateurs
Un service de billetterie est gratuitement mis à votre disposition. Facile, rapide et efficace !

Pour les manifestations
Publiez directement et gratuitement votre événement sur notre agenda en ligne

La Maison 
de la Petite Enfance
Un lieu de jeux et de socialisation, d’échanges 
et de rencontres pour les enfants de 0 à 4 ans 
avec leurs parents

de la Pe
Un lieu de jeux et de socialisation, d’échanges 
et de rencontres pour les enfants de 0 à 4 ans 
avec leurs parents

www.maison-petite-enfance.ch
026 422 11 50

LU/MA/JE/VE 14h-18h, ME 08h30-11h30
sans inscription / participation financière libre

Route des Arsenaux 23A
1700 Fribourg
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l’abo pour
les moins
de 26 ans

agculturel.ch

kulturga.ch
agcultura.ch

100.- 
an

+10’000 événementsBE · FR · JU
NE · TI · VS6ca

ntons

+300lieux

LE  FC VILLARS-SUR-GLÂNE
RECHERCHE

À l’occasion de son 80ème anniversaire,

des photos, vidéos, coupures de journaux, et autres
souvenirs retraçant l ’histoire du club.

Vous possédez des archives ou souhaitez partager vos anecdotes avec nous ?

Contactez-nous par email à l’adresse evenementsfcvsg@gmail.com

www.fcvsg.ch
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PEDIBUS - SE RENDRE A PIED À 
L’ECOLE

LE PEDIBUS EST UN SYSTÈME D’ACCOMPAGNEMENT À 
PIED À L’ÉCOLE, SOUS LA CONDUITE D’UN ADULTE

• Une ligne Pedibus se met facilement en 
place à partir d’un quartier pour se rendre 
à l’école ou à l’arrêt de bus.

• Deux familles suffisent pour ouvrir une 
ligne Pedibus. 

• Son horaire est choisi en fonction des be-
soins des familles participantes.

Son potentiel est flexible et adaptable à 
diverses situations.

Convivial, sain, économique et écolo-
gique, le Pedibus est une invention qui 

change la vie !

Pas encore de ligne Pedibus dans votre quartier ?
C’est le moment d’agir, contactez-nous : 

fribourg@pedibus.ch
Avantages du Pedibus :

  Les élèves arrivent disposés à l’apprentissage en classe, selon le 
         témoignage d’enseignants

  Le Pedibus permet de diminuer le trafic aux abords de l’école
  Les élèves sont pris en charge en toute sécurité sur le trajet de l’école 

         par un ou plusieurs adultes
  Aller à pied à l’école favorise la santé par l’activité physique
  Ce système permet de créer des liens entre élèves et enfants, parents    

         et grands-parents

Journée internationale à pied à l’école 2025 

VENDREDI 19 SEPTEMBRE 2025

  Ce système permet de créer des liens entre élèves et enfants, parents    
         et grands-parents

La Coordination Pedibus Fribourg, vous informe 
et vous soutient : 
fribourg@pedibus.ch fribourg@pedibus.ch 
076 430 05 58 - www.pedibus.ch

  © ATE
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026 422 32 62

cours test gratuit

dès septembre 2025

Lire
Ecrire
Calculer
Utiliser un ordinateur ou
un téléphone
C’est difficile ?

Cours pour adultes
en compétences de base

Association Lire et Ecrire
Section Fribourg
Rue Saint-Pierre 10
1700 Fribourg
fribourg@lire-et-ecrire.ch

mardi 14h00-16h15
(calendrier scolaire)

Où :

Quand : Centre d’animation des Dailles
Rue des Platanes 21



64 |  Juin 2025  |  Animation

Rubrik

DEVENIR FAMILLE
D’ACCUEIL

UNE EXPÉRIENCE QUI CHANGE DES VIES !

Séance

d’info à

Fribourg

10 juin
18h

En devenant famille
d’accueil vous offrez un

cadre de vie sécurisant et
aimant à un enfant en
besoin de protection.

Bébé
Enfant
Ado

Long terme ou court terme
Week-end & vacances
Crises & transition

prima-familia est une organisation de placement familial. Nous
recherchons des familles prêtes à s’engager et les accompagnons
tout au long de leur projet d’accueil.
Vous ne serez pas seuls. Nous soutenons les familles d’accueil
dans leur engagement et face aux défis. Venez découvrir les
particularités de l’accueil familial lors de notre séance d’information.

Pour en savoir plus : coordination@prima-familia.ch

LA SUISSE ROMANDE A BESOIN DE FAMILLES D’ACCUEIL

Les possibilités d’engagement sont multiples
et se définissent selon vos possibilités

Dans les locaux deMEMORue de l’Hôpital 2

fra.prima-familia.ch
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1 à 2 jours avant la fauche, contactez les chasseurs de la 
Diana de la Sarine :

Jeronimo Egger 079 107 76 69
Nicolas Longchamp 079 515 02 70

En communiquant le lieu-dit 
et la position du champ    →

Afin de coordonner les moyens 
d’actions :

- Contrôle de la présence
- Effarouchement (répulsif)
- Repérage des mères et faons
- Si présence avérée : sauvetage 

avec drone possible par 
l’association Sauvetage des 
faons

  Pour soutenir l’association par des dons                 
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Service des forêts et de la nature SFN
Amt für Wald und Natur WNA

Route du Mont Carmel 5, Case postale,
1762 Givisiez
T +41 26 305 23 43
www.fr.ch/sfn

—
Direction des institutions, de l’agriculture et des forêts DIAF
Direktion der Institutionen und der Land- und Forstwirtschaft ILFD

Givisiez, le 31 mars 2025

Communiqué de presse
—
Obligation de tenir les chiens en laisse en forêt

Avec l’arrivée du printemps débute la période de nidification et de mise bas des mammifères en 
forêt. Bien que cachés, les petits sont vulnérables. Les chiens peuvent donc facilement s’en prendre 
à eux. Afin d’éviter des cas de prédation et de dérangement de la faune sauvage, le Service des 
forêts et de la nature rappelle aux détenteurs et détentrices de chiens l’obligation de tenir leur
animal en laisse en forêt du 1er avril au 15 juillet.

Pour leur bien-être, les chiens doivent pouvoir courir régulièrement dans la nature. Cependant, il ne 
faut pas oublier que ceux-ci ont un instinct de prédation et qu’ils sont donc susceptibles de 
s’attaquer à la faune sauvage. Cette prédation est d’autant plus grave pendant le printemps et une 
partie de l’été qu’il s’agit de la période de mises bas et de nidification, car plusieurs espèces 
d’oiseaux nichent au sol. Les petits sont souvent bien cachés dans la forêt, mais les chiens les 
repèrent facilement grâce à leur odorat très développé. Renardeaux, faons et oisillons constituent 
ainsi des proies faciles et incapables de se défendre ou de s’enfuir.

Tenir son chien en laisse est le seul moyen sûr de l’empêcher de parcourir la forêt et d’y déranger 
les animaux sauvages. Le Service des forêts et de la nature rappelle donc à tous les détenteurs et 
détentrices de chiens de tenir leur compagnon à quatre pattes en laisse en forêt du 1er avril au 
15 juillet et de garder leur animal en tout temps sous contrôle indépendamment de la saison. Toute 
infraction pourra faire l’objet d’une amende d’ordre et, dans les cas plus graves, d’une dénonciation 
au Ministère public.

Contact
—
Frédérique Antonin, chargée de communication du SFN, T +41 26 305 23 63

Aux médias accrédités
par la Chancellerie d’Etat

Tenons les chiens en laisse du
1er avril au 15 juillet

      Restons sur les chemins et
      les sentiers forestiers

Evitons de toucher les 
animaux ou de les déplacer

Protégeons
les animaux de la forêt
Au printemps et au début de l’été, c’est le temps des 
naissances! Les animaux sauvages élèvent leurs 
petits et ont particulièrement besoin de calme.

Merci !

      les sentiers forestiers
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Dès 4 ans !

twirling club

rejoignez-nous !

4 à 6 ans
Lundi & Mercredi

6 à 8 ans
Lundi & Mercredi

Dès 18 ans
Lundi

Pour plus d’informations
Contactez Mme Stutz

16h30-18h00

16h30-18h30

18h15-19h15

079 672 15 70

twirling-butterfly.ch

1er cours 
d’essai 

gratuit

salle 
d’entraînement

Ateliers
découverte

12 et 14 août 2025
de 13h30 à 16h30

Ateliers d’éveil à la nature
Cueillette de plantes sauvages
et activités culinaires
Contes, danses et chants
Bricolages avec les éléments
de la nature

Inscription
Michaela Baud / 079 692 11 65
contact@enfantsdelaterre.ch

Gratuit
De 3 à 8 ans

www.enfantsdelaterre.ch
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12 et 14 août 2025
de 13h30 à 16h30

Rue du Centre 10, 1752 Villars sur Glâne
www.ab-audition.ch

Le centre auditif

AUDITION Anne Bilger

 à Cormanon, offre aux 
habitants de Villars-sur-Glâne un 
dépistage auditif GRATUIT.

Il vous suffit de prendre rendez-vous 
au : 026/303.73.73 

Offre valable jusqu’au 30.09.2025

www.montessori-fribourgeoise.ch

Une école Montessori 
à Fribourg !
Ouverture à la rentrée le 22 août 2024
à Granges-Paccot.

L’école accueillera des enfants de 
3 à 6 ans (préscolaire, 1H et 2H).

Bilingue FR/DE dès la rentrée 2025.

La pédagogie
Basée sur le développement et les 
besoins de l’enfant, la pédagogie 
Montessori c’est :

→ Le développement de l’autonomie, 
de la concentration et du potentiel 
de chacun. Et chacun à son rythme.

→ Un groupe d’âges mélangés. 
Les plus jeunes observent les plus 
grands et sont tirés en avant. Les plus 
grands expliquent aux plus jeunes et 
les aident.

→ Du matériel concret et sensoriel
pour apprendre par l’expérimentation. 
L’enfant a besoin de bouger, d’utiliser 
ses mains, son corps et ses sens.

→ Des mathématiques, de l’écriture, 
des sciences, de la géographie, etc. 
Un programme scolaire complet.

→ Des libertés et des limites.

La pédagogie de Maria Montessori 
accompagne l’enfant et l’aide à se 
construire pour devenir un adulte 
confiant, épanoui et responsable.

Les inscriptions sont 
ouvertes
Prenez contact avec l’école :

info@montessori-fribourgeoise.ch
+41 76 243 55 65

Route de Chantemerle 58
1763 Granges-Paccot
ffffff
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Pose de panneaux photovoltaïque, de
batteries et confection d’une prise de terre
Pose, raccordement, paramétrage et mise
en service de toute l’installation
Formation de l’électricien attaché à l’Hôpital
Instruction et formation des intervenants de
l’hôpital
Suivi par télémétrie

Les travaux techniquesLa ville d’Akonolinga se trouve au centre du
Cameroun, à 120 km à l’est de Yaoundé.
L’approvisionnement en eau et électricité de
l’hôpital est très souvent défaillant. Les coupures de
courant sont quasi journalières et peuvent durer de
plusieurs heures à plusieurs jours impactant
fortement la qualité des soins fournis à la
population.

Chaque contribution nous permet de renforcer
les projets de nos membres

Avec 1 franc par an par habitant, c’est possible

Accéder à l’électricité
24h/24h pour un centre
mères-enfants :
c’est possible

Cameroun

Fribourg-Solidaire

C'est:
Des projets de qualité: chaque projet est
analysé par les expert∙es de la commission
technique selon de stricts critères.
Des résultats tangibles: les rapports
financiers et opérationnels de chaque projet
sont analysés.
Transparence: Fribourg-Solidaire rend
compte de l’utilisation des fonds publics
investis, informe du déroulement et des
résultats des projets en toute transparence.

www.fribourg-solidaire.ch

Lors des interruptions d’alimentation d’ENEO, le
bâtiment « mères-enfants » reste le seul éclairé
de la commune, ce qui étonne la population, la
magie africaine n’est jamais éloignée et ils
accourent pour recharger leurs téléphones ! –
ce qui n’est pas autorisé

Témoignage

Le bilan est positif et les retours sont
encourageants. Les problèmes rencontrés lors de la
mise en service se limitent à la défaillance d’un
onduleur résolus par la fourniture d’une pièce
compatible par le sous-traitant local. Les
compétences locales permettent de réaliser des
projets « technologiquement ambitieux »

Le projet mené par Électriciens sans Frontières
Suisse avec le soutien de Fribourg-Solidaire a
permis aux appareils les plus critiques du CME
d’être alimentés avec une tension conforme et de
continuer à fonctionner en cas d’interruption de
l’alimentation du réseau.

Bilan

CHF 16'109
Le coût réel du projet
l’équivalent de 63'000.- d’heures bénévoles

Pose de panneaux photovoltaïque, de
batteries et confection d’une prise de terre
Pose, raccordement, paramétrage et mise
en service de toute l’installation
Formation de l’électricien attaché à l’Hôpital
Instruction et formation des intervenants de
l’hôpital
Suivi par télémétrie

Les travaux techniques

Fribourg-Solidaire

C'est:
Des projets de qualité: chaque projet est
analysé par les expert∙es de la commission
technique selon de stricts critères.
Des résultats tangibles: les rapports
financiers et opérationnels de chaque projet
sont analysés.
Transparence: Fribourg-Solidaire rend
compte de l’utilisation des fonds publics
investis, informe du déroulement et des
résultats des projets en toute transparence.

www.fribourg-solidaire.ch
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Partis politiques et leurs Présidents

Le Centre
M. Nicolas Dousse
contact@pdc-vsg.ch
www.vsg.le-centre.ch

Parti Socialiste
Mme Katharina Buchs 
buchsina@hotmail.com
www.psvillars.ch

Les Libéraux-Radicaux
M. Julien Collaud
julien@collaud.ch
www.plr-villars.ch

Centre Gauche-PCS
M. Olivier Huot
olivier.huot@unifr.ch
fr@csp-pcs.ch
www.csp-pcs.ch

Les Verts et sympathisants
M. Bruno Marmier
077 465 10 40
bruno.marmier@verts-fr.ch
www.verts-vsg.ch

Vert’Libéraux
Mme Alexandra Stadler-Büchler
alexandra.buechler@gmail.com
www.fr.vertliberaux.ch

UDC
M. Nicolas-Pius Lerf
Chemin des Peupliers 26
1752 Villars-sur-Glâne
udcsarine@gmail.com

Groupes politiques et leurs Présidents 
représentés au Conseil général

Parti Socialiste
M. Frédéric Clément
frederic881@hotmail.com
www.psvillars.ch

Les Verts et Centre Gauche-PCS
M. Edouard Overney 
ed.overney@hotmail.com

Le Centre
M. François Eugster
feugster64@hotmail.com

Les Libéraux-Radicaux et  
Les Verts’Libéraux
M. Alexandre Dumont
dumonta@bluewin.ch 

Adresses politiques
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Adresses des clubs sportifs

Aïkido sakura-no-dojo
Responsable technique
Romy Rohr Gremaud
079 236 91 44
r.rohr5@bluewin.ch 
www.sakuranodojo.ch 

Bad Boys Gang
Président: Jean-Claude Schneuwly
079 508 79 14
jice15@blluewin.ch 

Badminton
Président: Martin Benz 
079 538 93 08
martin_zimm@hotmail.com
Resp. technique: Gaël Stöckli
gaelstoeckli@yahoo.fr 
www.bcvillars.ch 

Basketball
Président: Gérald Chappuis 
079 518 72 62
Resp. mouvement jeunes: Jean-Pierre Raineri 
079 508 06 13
secretariat@villars-basket.ch
www.villars-basket.ch 

Basket en fauteuil roulant
Présidente: Annabelle Ribeaud
annabelle.ribeaud@cfrf.ch
078 653 67 22
Resp. technique: Serge Tissot
serge.tissot@cfrf.ch
078 956 29 50
www.cfrf.ch

Basket Plaisir
Christine Romanens
076 778 03 63
chr.romanens@bluewin.ch 

Boxe
Président: Roberto Quaranta 
026 402 50 41 – 079 799 87 45
Resp. technique: Giovanni Quaranta
078 605 65 45
boxeclubvsg@gmail.com 

Club de condition physique
Pierre-Alain Vonlanthen
079 321 18 46
pavonfr@bluewin.ch 

Ecole Systema (Art martial Russe)
Jean-Claude Vogt
078 733 28 06
jc.vogt@outlook.com 

Football
Président: Filipe Lago 
079 632 07 76
filipe-lago@hotmail.com 
www.fcvsg.ch 

Futnet Club
Président: Gilles Grandjean 
079 323 23 78
grag.ynwa@hotmail.com 

Gym Actives et Dames 
Suzanne Le Fort
079 287 79 03
suzanne.lefort@gmail.com 

Gym Bien-être active 
Présidente: Nadège Rime
078 644 00 03

Gym Bien-être Seniors mixtes
Chantal Ding-Roschy
079 356 52 43

Gym dames Villars-Vert
Thérèse Roubaty 
026 402 88 47

Gym hommes
Markus Ducret
079 627 81 14

Judo Club
Président: Rocco Dolce 
079 412 65 87
www.judo-vsg-fribourg.ch

Karaté-Club Cobra
Dojo du Guintzet
Resp. technique: Reynald Olivier 
079 423 32 76
info@kccobra.ch
www.kccobra.ch 

Moto Club Tout Terrain
Président: Joël Schafer
secretariat@mctt-vsg.ch 

Pétanque (près ancien terrain football)
Alphonse Ayer 
079 515 78 08

Pickleball
Chrystelle Losey
079 247 97 66
pickleball.vsg@bluewin.ch 

Ski-Club
Président: Sébastien Chenaux
079 705 66 43
sebastien.chenaux@skiclub-vsg.ch 
info@skiclub-vsg.ch 

Sport-handicap Fribourg
Chef technique
079 963 99 13
info@sh-fr.ch
www.sh-fr.ch 

Tennis Club Aiglon
Président
078 882 13 35
administration@tcaiglon.ch 

Tennis de table
Président: Grégoire Piller 
026 402 39 59
www.cttvillars.com 

Twirling Club Butterfly
Manuela Stutz 
079 672 15 70
www.twirling-butterfly.ch 

UHC Villars-sur-Glâne
sport@floorballfribourg.ch 

Villars Aérobic Club
Présidente: Magali Buri 
026 401 03 37
Secrétariat: Nathalie Reitze 
026 470 17 93 
villars.aerobic.club@gmail.com

Volleyball VBC Smile
Présidente:Justine Guillet
079 883 81 82
presidente@vbcsmile.ch 
www.vbcsmile.ch

Volley Bien-Être
Stéphane Ding 
078 803 31 62
dings1@sunrise.ch 

DIVERS COURS ET ACTIVITÉS SPORTIVES:

Groupe préparer Morat–Fribourg
026 402 06 10 ou 079 152 57 86
www.gpmf.ch 
www.morat-fribourg.ch 

Ligue fribourgeoise contre le rhumatisme
Véronique Dougoud
026 322 90 00
info.fr@rheumalige.ch
www.ligues-rhumastisme.ch

Pro Senectute Fribourg 
Service Sport Formation Culture
Fanny Perdereau
026 347 12 93
sportetformation@fr.prosenectute.ch
www.fr.prosenectute.ch
	> Tchoukbal 

Marlyse Bangerter 
Philippe Berger

	> Danse du monde 
Jacqueline Gschwind 

	> Yoga 
Laurence Curty

ACTIVITÉ CANINE

SPCP  
(Société des Propriétaires de Chiens de Police)
Jacques Bapst
079 221 44 66
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Adresses diverses

DEVELOPPEMENT PERSONNEL – DANSE

Ecole de ballet 
Monique van der Roer
danse classique, moderne kathak, yoga  
(tous âges et niveaux)
079 630 00 69
Rue des Platanes 24
www.mvdroer.com

Danse de couple
Heidi Hirsiger
079 701 35 63
Petit-Moncor 1

Danse avec tes mains 
Ateliers de Langue des signes Parent-bébé
Arielle de Sadeleer
079 516 61 63 
Ch. du Croset 11
www.danseavectesmains.ch

Ateliers d’éveil corporel (3 mois-3 ans) et
Ateliers d’expression corporelle (3 à 6 ans)
Nathalie Gerber et Sophie Fournier
079 407 53 33 ou 079 733 03 80
www.psymolo.ch

Atelier Détente 
Mireille Cuendet
079 293 70 69 
www.atelier-detente.com

Atelier pour adultes: l’Art du Chi
(QiGong, taï ji quan, relaxation, méditation)
Laurence Gianora
079 228 37 38 
l.gianora@bluewin.ch

Cabinet de psychomotricité et sophrologie 
Camille von der Weid 
079 721 64 19
Rte de la Résidence 31A
www.camillevonderweid.com

Centre Richemond Fribourg, 
Activités santé et développement personnel
026 401 44 45
Route de Moncor 15
www.centre-richemond.ch

Centre Bouge et Apprends
Kinésiologie, Brain Gym®, Poterie
BRMT® (Intégration des réflexes archaïques)
MLC©, (Mouvements doux, santé et bien-être)
Agnèle Zufferey Musy
079 721 14 56
Pierre-Alain Musy
079 215 76 06
www.bouge-et-apprends.ch ou www.cbea.ch 

Cours de MLC 
(mouvements libérateurs du corps) 
Mouvements lents et doux qui délient 
les tensions du corps à l’aide de balles de tennis 

ou balles mousses et d’un bâton  
recouvert de mousse.
Corine Yerly 
079 422 76 50
www.mlc-corine.ch

Cabinet de kinésiologie 
Claudia Glannaz
077 460 06 86
Impasse du Panorama 3
www.kine-claudia.ch

Cryothérapie
S Performance Training
079 551 16 00
Route du Petit-Moncor 1c
info@s-performance-training.com
www.s-performance-training.com

Psychomotricité
Elise Buttin-Konradt
076 732 78 74
Villars-sur-Glâne, itinérante 
info@elise-psychomot.ch
www.elise-psychomot.ch

ARTISANAT

Vill-Art groupe d’artistes amateurs
Anne Pilloud
026 402 48 12

Cours de peinture intuitive (huile)
Jacqueline Gandubert
026 402 28 59
Ch. du Verger 42
www.art-joya.ch

Cours de peinture
Yvan Ferrari
079 541 13 72
Route du Coteau 61
www.latelierdevillars.ch

Cours de dessin & Peinture
Illustrateur & Peintre Pro – Bachelor européen
Lionel Magnenat
Ch. du Verger 24
www.lionelm.com
info@lionelmagnenat.com

Creahm, atelier d’art différencié 
026 422 24 75
Ch. des Ecoles 10 
www.creahm.ch
info@creahm.ch

Mirages Photographie, 
Keren Bisaz
078 618 34 66
Rte du Jura 23, 1700 Fribourg
www.miragesphoto.com

Poterie Lab
Marisa Elia
079 219 13 46
Rue des Platanes 39
www.poterie-lab.ch

MUSIQUE – CHANT

Ecole de musique, Jeune Garde de la Landwehr
Fabrice Pichonnaz
079 787 37 61
info@jgl.ch
www.jgl.ch 

Ensemble vocal de Villars-sur-Glâne
Jérôme Kuhn
079 562 44 24
j.kuhn@evv.ch
www.evv.ch

Ensemble vocal féminin 
Vocalise
Directrice: Nicole Bugnard
077 426 39 24
Présidente: Marie-Christiane Coen
079 504 28 08
Mariechristiane.coen@gmail.com

Maîtrise de Villars-sur-Glâne
Chœur d’enfants et de jeunes
Gaétan Gumy
079 956 50 12
gaetan.gumy@hemu-cl.ch

Société de chant
Rolf Studer
026 401 02 45
Route du Coteau 63

Cours de flûte à bec
Cours donnés à Fribourg, Villars-sur-Glâne  
et Avry
Mélanie Balmer
079 76713 79
melba@alawa.ch

Cours de flûte à bec
Cours donnés à Fribourg et Villars-sur-Glâne
(français, anglais ou espagnol)
Vicente Parrilla
Concertiste et professeur avec  
plus de 15 ans d’expérience
vparrilla@pm.me
www.prrll.com/cours

Cours de piano et clavecin pour enfants 
et adultes
Cours donnés à Fribourg et Villars-sur-Glâne
(français, anglais, italien ou espagnol)
Possibilité de se déplacer à domicile 
Maria González
gcmaria83@gmail.com
maria-gonzalez.net

Adresses diverses
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ADRESSES DIVERSES

Ateliers d’éveil à la nature
Pour enfants de 3 à 8 ans
Michaela Baud
Route du Platy 60
1752 Villars-sur-Glâne
079 692 11 65
www.enfantsdelaterre.ch 

Groupe Scout Villars-sur-Glâne 
Fabien Berthoud
079 195 60 47
Route des Dailles 16
infos@scouts-vsg.ch
www.scouts-vsg.ch

Paroisse catholique de Villars-sur-Glâne
Route de l’Eglise 8
Secrétariat paroissial:
Lu et Ve 9h à 11h
Ma au Je 9h à 11h/14h à 17h

Organisateur match aux cartes 
(par équipe ou individuel)
René Fragnière 
079 362 26 03
rene-fragniere@bluewin.ch

Ludotroc
026 425 40 65
Route St-Nicolas de Flüe 22, 1700 Fribourg
www.ludotroc.ch
www.colobox.ch

Domaine de Notre-Dame de la Route
Hébergement, séminaires, meeting,
Restauration, développement personnel
026 409 75 00 
Chemin des Eaux-Vives 17
information@domaine-ndr.ch 
www.domaine-ndr.ch

Adresses utiles

Animation socioculturelle 
079 381 40 76
Ma, Me, Je, Ve 9h à 11h30/14h à 17h
ana.domingues@villars-sur-glane.ch
www.vsg-animation.ch
Facebook: Villars-Animation
Instagram: @villarsanimation
Locaux de l’animation:
«Le Milieu», Villars-Vert 26
«Chez Nous», Platanes 21

Association quartier Villars-Vert, Redoute,
Belvédère, Charmilles
077 442 07 30
Rte Villars-Vert 31

Croix-Rouge fribourgeoise
Babysitting et Chaperon Rouge
026 347 39 49
www.croix-rouge-fr.ch

PRÉ-SCOLAIRE

Fondation pour les structures d’accueil 
extrafamilial FAEF
026 552 52 00 
Route de la Berra 2
www.faef-vsg.ch 
secretariat@faef-vsg.ch 

Accueil extrascolaire – AES
	> AES Cormanon (1H–8H) 

026 552 53 05 
Route de la Berra 2 
aes-cormanon@faef-vsg.ch

	> AES Rochettes (1H–8H) 
026 552 53 10 
Rue des Platanes 33 
aes-rochettes@faef-vsg.ch

	> AES Le Platy (1H–8H) 
026 552 53 13 
Allée du Château 15 
aes-platy@faef-vsg.ch

Groupe Jeux et AES Villars-Vert
077 478 02 82
Route de Villars Vert 26
aes-villarsvert@faef-vsg.ch 

Crèche «Les Dauphins»
026 552 53 18
Route de Villars-Vert 50
Lu au Ve, 6h30 à 18h15
creche-lesdauphins@faef-vsg.ch

Crèche «Arc-en-Ciel»
026 552 53 19
Pérolles d’en-Haut 6
Lu au Ve, 7h à 18h15
creche-arcenciel@faef-vsg.ch

Crèche «Cap Canaille»
026 401 26 36
Rue du Centre 4-6-8
www.capcanaille.ch

Crèche «Les Cerisiers»
026 552 52 00
Rue des Cerisiers 2

Famiya, service de garde d’enfants
de 0 à 12 ans
026 322 69 26
Passage du Cardinal 12, 1700 Fribourg
info@famiya.ch
www.famiya.ch

Ecole maternelle  
«Coffret Magique – Cormanon»
L.-M. Müller
026 401 02 51
Fin Derrey 12
www.coffret-magique.ch

Ecole maternelle bilingue «Scou-Bi-Doux»
C. Lambert
026 401 01 54
Platanes 13–15, CP 52	

SCOLAIRE

Clinique dentaire scolaire
026 305 86 94
Pérolles 93, 1700 Fribourg
Ouverte Lu, Ma, Je, Ve 
8h à 12h/13h à 17h

Bibliothèque communale
026 408 32 90
Route de l’Eglise 7
bibliotheque.communale@villars-sur-glane.ch	
Ma	 15h à 18h 
Me	 14h à 18h 
Je	 15h à 19h 
Ve	 15h à 18h 
Sa	 10h à 14h

Ludothèque (Rés. «Les Martinets»)
026 407 35 37
Me et Ve après-midi, 15h30 à 18h
Pendant vacances seulement Me après-midi

APEV
Romain Parmantier
079 776 44 73
www.apev-vsg.ch

AÎNÉS

Pro Senectute Fribourg
026 347 12 40
Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg
8h30 à 11h30/13h30 à 16h30
info@fr.prosenectute.ch 
www.fr.prosenectute.ch

Résidence «Les Martinets»
026 407 35 33
8h à 11h30/14h à 16h30 (secrétariat)

Home médicalisé de la Sarine
026 422 51 11

Foyer de jour
Av. Jean-Paul II 10, CP 112

Foyer Rose d’automne (home méd.)
026 422 78 00
Ch. Cardinal Journet 4

Groupement des Aînés
Antoinette Herrera
026 402 62 37

Croix-Rouge fribourgeoise
(Service de transport, montre alarme, service 
de relève pour proches aidants,
repas accompagnés, visite à domicile, 
lits électriques)
026 347 39 40
www.croix-rouge-fr.ch

MedHome (Médecin à domicile)
026 6 700 700
Rue Jean-Prouvé 14, 1762 Givisiez
www.Med-home.ch 
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SANTÉ

Réseau Santé Sarine
	> Centre de coordination 

026 425 55 25 
Route St Nicolas-de-Flüe 2, 1700 Fribourg 
rss@santesarine.ch 
www.santesarine.ch

	> Service d’aide et de soins à domicile 
SASDS 
026 425 55 25 
Route St-Nicolas-de-Flüe 2, 1700 Fribourg 
sasds.reception@santesarine.ch 
www.sasds.santesarine.ch 

	> Service d’ambulances SAS 
026 422 57 12 
Avenue Jean-Paul II 10, 1752 Villars-sur-Glâne 
sas@santesarine.ch 
www.sas.santesarine.ch 

	> Commission des indemnités forfaitaires CIF 
026 422 56 15 
Avenue Jean-Paul II 10, 1752 Villars-sur-Glâne 
cif@santesarine.ch 
www.cif.santesairne.ch 

Passe-partout Sarine
(Transport de personnes en chaise 
roulante ou à mobilité réduite)
026 422 56 20

Egger Transport
(Personne à mobilité réduite)
079 864 82 88
egger.transport.pmr@gmail.com

Service de repas chauds à domicile
Papaux Menu à domicile
076 331 09 57
Le Resto
079 409 14 62

SOS Futures mamans
026 322 03 30

Allaitement: Conseils tél. – Consult. à domicile
Chantal Dévaud, Consultante en lactation 
IBCLC
026 402 81 73

Baby-sitting (Croix-Rouge)
026 347 39 49

Serv. de puériculture de l’Off. fam. 
026 323 12 11
Consultations le 1er et le 3e mardi du mois
Lu et Me 8h à 10h
Ma et Je 8h à 9h
Route de Villars-Vert 42
info@officefamilial.ch

Parkinson Suisse – Groupe Fribourg
Claudia Cotting
026 413 48 49

Cardio-Forme Fribourg/Sarine
Maintenance et prévention des affections
cardio-vasculaires, 
079 676 12 09
CP 54, 1723 Marly 1
www.cardioforme.ch

Forum écoute la fondation romande 
des malentendants
021 614 60 50
Jordils 5, 1006 Lausanne
info@ecoute.ch
www.ecoute.ch 

La Famille au Jardin
Foyer de jour pour personnes présentant 
d’importants troubles
de mémoire type Alzheimer
026 321 20 13
Römerswil 4, 1717 St-Ursen	
www.la-famille-au-jardin.ch

DIVERS

Société des Samaritains de Fribourg
Vincent Brügger
079 357 79 27
Rte de Beaumont 9, 1700 Fribourg
vincent.brugger@sama-fr.ch

ASSOCIATIONS 

Association d’accueil familial de jour 
de la Sarine
026 322 69 26
Passage du Cardinal 12, 1700 Fribourg

Association «Veiller, Accompagner, Là et  
Maintenant» (VALM) 
026 436 46 60, 026 424 00 80 (Permanence 
téléphonique)
Route Henri-Stephan 2, 1762 Givisiez
www.valm.ch

Association Alzheimer Suisse
026 402 42 42
Section Fribourg, du Lu au Ve 9h à 17h
Rte St-Nicolas-de-Flüe 2, 1700 Fribourg
www.info.fr@alz.ch

Association C’est un signe
Arielle de Sadeleer
079 516 61 63
Ch. du Croset 11
www.cestunsigne.ch

ADESSIA
Deuil périnatal:  
sensibiliser, soutenir, accompagner
026 424 02 22
rue de Morat 18B, 1700 Fribourg
info@adessia.ch
www.adessia.ch

AGAPA Suisse romande 
Association pour les pertes
de grossesses et maltraitances du passé
026 424 02 22
CP 138
www.agapa-suisseromande.ch

Société des Sourds de Fribourg
1700 Fribourg
info@ssfribourg.ch 
www.SSFribourg.ch

Service Ambulance Sarine (SAS) 
144

Feu  
118

	> Officier de piquet� 026 402 01 18
	> Commandant du feu� 026 401 41 18
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Le Conseil général, le Conseil communal et 
le personnel des services communaux vous souhaitent, 

d’ores et déjà, une excellente saison estivale 
et de très belles vacances!


