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ATELIER GRATUIT ADULTES.

Venez découvrir la pratique qui allie mouvement,
expression corporelle et relaxation dans le but
d’améliorer le bien-étre physique, mental et émotionnel.
Aucune chorégraphie. Vétements et chaussures
confortables.

\ Renseignements/inscriptions : Régina Zaugg 079 371 09 04
Espace Jeunes Au Platy regina. zaugg@bluewin.ch
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