
Un espace de rencontre et

d’échange dans un cadre

convivial, animé par un

gériatre accompagné de

professionnels de la santé.

Cycle de cafés-santé
Bien vieillir à la maison

Gratuit et sans inscription
Ces cours sont subventionnées par l'Office fédéral des assurances sociales, car ils
favorisent tout particulièrement l'indépendance et l'autonomie des personnes âgées

Conférence du Dr Philippe Balmer, Médecin adjoint HFR,
Spécialiste en médecine interne générale et gériatrie
Pierre-André Singer, responsable prévention à l’Office de la
Circulation et de la Navigation (OCN)

Mardi 22.09.2026 de 17h30 - 19h00
Santé et conduite : le feu est-il toujours vert ?

Résidence les Martinets
Rte des Martinets 10, 1752 Villars-sur-Glâne
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